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01，健康随想父亲的奔跑／海英

博览

02，健康博览《学生餐营养指南》发布等

03，疼痛需要合理镇痛等

04，一边献血一边输血可以吗／任伟

05，腹部肥胖是绝经后女性患癌的主要危险因素等

医学科普话题

08，特别策划面对疼痛，不能靠忍

09，有关疼痛，这些认识才正确／李茜

年轻一族：颈源性头痛易上身／司马蕾

10，老年人群：慢性疼痛值得关注／李全波

11，肿瘤患者：癌痛认识有误区／袁宏杰

12，专家连线子宫内膜癌患者也可以当妈妈／潘妍冰

养生讲座

14，饮食营养秋季必不可少的食物／周俭

15，外卖怎么点更健康／刘庆春

16，药膳养肺润燥常喝沙参猪肺汤／张凡

冬瓜皮炖鲫鱼解腹胀／谭丽盈张秋霞

17，老中医稳住血压靠汤方／张柄坤
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1 8，保健有道秋风萧瑟话调养／宁蔚夏

19，年龄再大也别“宅”／刘中霖

20，老人保护牙齿有诀窍／叶剑涛

21／含中药食物别随意吃喝／尚学瑞

康乐一家

22，两性话题爱到深处也别不顾一切／娟子

23，有个“直男癌”丈夫怎么办／刘艳

24，妇儿保健孩子j东冻更健康／肖丁良

宝宝的营养粥／颜细丽

25，家有顽皮宝宝欢乐多／程兰

26，陪伴时，请勿打扰／在天

27，母乳喂养问与答／潘妍冰

金色年华

28，夕阳灿烂你也可以这样养老／周明杰

29，九旬老人的美丽“潮”生活／吕若琦

30，老爱情／蔚新敏

31，征文我与连环画／侯长君

32，健康长寿衰弱比衰老更可十白／贾晓宏

34，名中医的养生长寿方

35，我的养胃心得／张占刚

百岁“三不知”／张松涛

固国回国

36，糖尿病患者“八大杀手”／罗学宏

37，骨质疏松症五大认知误区／殷黎

38，高脂血症患者如何改善饮食结构／顾菊康

心血管病患者：生活不能“任性”／王振涛

39，出现癌痛，千万不要忍着／王昆

心灵

40，熊孩子的背后：父母当反思／闻敬

熊孩子?也可能患上了精神疾病

41，乖孩子?弱点或许更为“致命”／琚金民孔令雪

42，不追求完美，不十白令别人失望／陈巧平

43，工作好、家庭好为何还抑郁／张迎黎

画图固

44，健康讲堂把握好慢性心衰治疗的黄金期／徐杰

46，白内障治疗不能拖／陆斌

47，嗜睡也是病／陈福新

48，用药提醒感冒用药之我见／吕沛宛

49，孕妇能贴止痛膏吗／金锐

50，急救自救糖友昏迷急救也有区别／朱志安

51，一病一方猪油桃仁缓解嘴唇干裂／罗大伦

陈醋玉米防心血管病／吴轩

口腔溃疡用麦冬法半夏／庞震苗

52，健康热线糖尿病患者出现脚发麻该怎么办等

乐生活

54，美容健身魅力女性要“热”养／钱丽旗

产后护胸不下垂／胡葵葵

55，膝关节受伤后如何锻炼／亓云龙

56，起居生活窗帘两周一擦，半年一洗／朱洪亮

三组数据用好牙刷／吕洪

57，健康提示秋季要防过敏性鼻炎／欧阳昱辉

58，素食食谱明星蔬菜巧烹调／范志红

黄豆炒水疙瘩，喝粥绝配／文十台

59，健康厨房剩下来的美味巧加工

62，秋吃水果花样多／周春凌

63，疾控信息
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翟利民

范廷勇

翟利民山东省肿瘕医院放疗五病区主任，主任医师。

专业擅长：

擅长鼻咽癌、喉癌、下咽癌、鼻腔、副鼻窦癌、舌癌、扁桃体

癌、脑瘤等头颈部肿瘤的放射治疗，对癌痛的治疗也有丰富的经验。

兼任山东省抗癌协会姑息治疗分会副主任委员、山东省抗癌协会放射

肿瘤治疗学分会委员、山东省医学会放射肿瘤治疗学分会委员多次参

加国内学术交流，发表论文20余篇。

门诊时间：

山东省肿瘤医院(济兖路440号)周一全天

范廷勇 山东省肿穗医院放疗七痛区主任，主任医师。硕±生

导师。

专业擅长：

对恶性肿瘤的放疗及综合治疗有丰富的临床经验，尤其是头颈部

及腹部肿瘤诊断及放射治疗。兼任山东省抗癌协会第四届放射肿瘤学

分会副主任委员兼秘书；山东省医师协会MDT分会常务委员。获省科

技进步二等奖1项，中华医学科技三等奖和省医学科技奖各1项，发表

论文30余篇。

门诊肘间：

山东省肿瘤医院(济兖路440号)周二全天
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