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康静波：追求患者利益最大化
冉‰

●权威性●实用性●指导性●收藏性 N 0_8气
I



欢迎订阅

《家庭医学》

这是—本能给你父母带来健康长寿的杂志

这是一本能帮助你的孩子健康成长的杂志

全年定价凝计乡罗，罗元c包插邮蠢舞’

囡圆
1、到当地邮局直接订阅．邮发代号：80—151。

2、在当地邮局直接汇款订阅。

雹重l圈北京市宣武区广安门内大街31 9号B座22E

El圈家庭医学刊社
口■囫I 100053

注：

请在汇款单的附言处标明联系电话。

2。审的

医界快讯

4我国脑卒中救治与研究迈出新步伐等

本删
6街边小吃，你还敢吃吗?

7食品安全重灾区——街边小吃

”吃小吃也要“望、闻、问、切”

12街边小吃在家做

15吃路边摊的心态

16特色小吃大搜索

科觥
海军总医院

18康静波：追求患者利益最大化

20肿瘤疾病的防与治

整形外科医院

22走近尹宁北

协和医院

24减肥的误区与困惑

家人雌
健康母婴

26新生宝宝护理对与错

28宝宝睡不安，提防“蛔虫病”

健康少年

29咳嗽半年鱼刺作怪

30家有宠物小心孩子受伤

健康女人

32全面了解妇科超声

34“巧囊”好孕总动员



品质生活

健康饮食

36泡和焯能去掉蔬菜的不安全冈素吗?

38人造调味品大曝光

健康心理

39戏剧化人格与“精神分叉”

40当“矮穷丑”面对“高富帅”

健康养生

41周医大师路志正养牛四要点

42困医名家——扁鹊

医学故事会

44用生命延续牛命的女军医

家庭门诊

疾病防治

47夏日护眼小妙招

48糖尿病+肺结核：一对危险的组合

50成人近视加深警惕五种疾病

专家论坛

52自我血糖监测的十大关键问题

54非法食品添加物“硫氰酸钠”解读

健康药箱

55吃药必须用温开水送服?

56自我药疗用好0Tc

健康互动

精品书屋

58健康长寿密码锁

60单桂敏灸除百病

62半价图书

经典常读

64黄帝内经

^utll嘶6∞in aIir弘主管

spon。w主办

Ed峨编辑

PI．bli|hi他出版

姊l^dvi县钟法簿颈问
“telify^d嘲"文学顾问

Hon∞Ily Ch．衄m名誉杜长

H佣。睛玎cKdEdilor名誉总编

clIIinu越血试Editor社长，总编

^搴Bi8h吼cb丑irnm副社长

serIior E血∞主绾兼编辑部主任

A|s洫am蚰efEdiloc剐总缩

A格i如mseIIi沂Edi姗副主任

蹦tw编辑

伽帅校对

Ar【E击tor美术编辑

lsB岫^dvefli8iIIsⅨr叫嚣广告发行

Pu挑删i∞＆Di面b删蚰编辑出舨发行

^ddⅫ牡址
1越电话

1H北京采编部

FⅡ传真

^dⅧti8吨1H广告电话

E-miI投稿信箱

I)∞nes6c Di摹tribu‘∞

m％m di—l，u6∞

llIlem出∞al(’脚曲u蛐PlJb峨code
S劬dald PIl蚰|bi唱colle

Do蚺dc Di蛐【ibu6帅Code

Over9∞di——but№C0de

Advelti暑i雌讹哪固帆肿m Uoe咄
Pli叫by

蹦傀

国家卫生部M．n|stry of Hea胁of P．只．C

中华磺防医学会Chin鹊e Preven廿ve Medlc鲥A8s∞Ia衄on

中国采庭医学蝙辑委员会

EdhoriaI Board Of Chinese JOumaI of FamiIV Medicine

家庭医学刊社Chinese JournaI of FamiIy Medicine

离潮Gao Chao

张锲ZhangOie

何界生He Jiesheng

■麓ZengYi

张绍武Zhang Shaowu

张甜ZhangTI卸

李桂英UGu时呐
刘大伟UuD撕I
萎友珍张t Jiang Yc'uzh帅Zh柏gH“

插亮岫U帅g
郑●李玉华刁Ien口)‘In UYuhua

橱亮郑叠YangU明g Zh帅gⅪn

，嘎墩H嘲g Jiq讪

高兴GaoXIn口

奠一田甜W“Na 11钔T鼬

采庭医学刊社

郑州市经二路13号(450003 I

037'一65968289

01 0—831 30267

010一83131441 0371—65954441

01 0—831 30267

jiatingyjxue@126．com

国内发行北京市邮政局

国外发行中国国际明书贸易总公司l北京399信箱J

国际连续出版翱号ISSN 1001一0203

国内统一刊号cN41—1076，R

目内邮发代号80一151

国外发行代号M1 066

广告经蕾许可证4100004000050

印嗣河南省委机关文印中心

定价l RMB)4．90元l需挂号邮寄者另加挂号羹2元)

0本刊对来稿文字有修改积。可对文字做技术性舅改：稿件从发表之日起．其专有出版袒和鸬站传播权

夸 即授予本刊．同时许可本刊转受第三方使用；本刊支付的稿费包含信息同络传播的使用费：来稿文责自负。对

t．． 于侵犯他人版权或其他权利的文、图概不负连带责任：所刊量文章仅供读者参考．布作为麦痔诊断的依据。
。。J 0部分转载作品困无法联系到愿作者．敬请作者见刊后及时与本刊编辑部联幂．以便奉寄样刊、耦。
耆 0本刊所刊登文图，未经许可．不得私自转虢、箍绾，如有发生，视为侵权。

o本刊所刊登广告、信息，不代表本刊观点．仅供参考，不作为合作囊空易或求医问药的依据。切记谨

咖 慎从事。由此引发的争议、纠纷与本刊无关。

0如有印装问题请与本刊编辑部联系。

。。囝。3


