
rAMILY MEDICINE

⑧⑧
匡豸工生昶训划生甍蚕贡龛主萑

吣

中华预防医学会主办

㈣

万方数据



目录

n
Z 家庭医学fT)2019．07万方数据



目录

品质生活

健康饮食

38喝酸奶，请先了解益生菌

40爱莲新说

41肾结石可能是吃出来的

健康心理

42闺蜜跟别人好，自己心里为何痛苦

44让感恩的美德充盈孩子的心灵

健康养生

46居家老人防跌倒

47夏季养生七要点

48有些光线伤眼要当心

家庭门诊

专家论坛

49盛夏要积极防治溃疡性结肠炎

50谈谈雾化吸人疗法的知识点

疾病防治

52糖尿病性肾病需早防早治

54甲亢怎么会变甲减

56初次高血压不妨筛查泌尿疾病

家庭药箱

57不要忽视抗过敏药的过敏反应

58利尿剂：会用才是降压良药

59服用左旋多巴的注意事项

瞧蘸l勘

康复园地

60常做肌肉拉伸益处多

性病与艾滋病

62大家说：中国艾滋病疫情与防控(下)

经典常读

64黄帝内经

矗

添 国家卫生健康委员会

National Health Commission of the People‘8 Republic of China

Sponsor主办中华预防医学会

Joumal of Family Medicine

Legal Advisor法律顾问粱迎修孙兴克Liang Yingxiu Sun Xingke

李静雯Li Jingwan

Collator责任校对李静雯Li Jingwen

Art。嚣dhor美术设计常哭旭Chang Tianxu

CheifOperating Offi∞r逶鞋戳瓯3i獠簧Wang Yaochun

Issue Adverdsing Director F餐敬锈糍鳃Wei Na

customepse耐oenep州Inellt读者服务部杨丽Yang Li

Publication＆Distribution编辑出版发行河南家庭医学杂志社

Address社址郑螂市经二路13号(450003)

鼍d￥毯话0371—曷黾968289 65954441 6596868、

Advertising H01]ine]一舞发行部热线0371-65954441
。

lⅫ谴羹0371—65968289

E—mail投稿信箱jtyxbj@126．com jiatingyixue@126．com

H脚网址www．jtyxzz．com

Internatiolml

Standard Publishing Code国内统--：F,J号CN41-1076／R

Printed by印刷 郑州市智丰印刷厂

WangLiuyi

o如有印装问题请与本删鳊辑卑联系。

家庭医学。，，。。，9。， 3万方数据



炎碧

肝炎是肝脏的炎症，最常见的原因是病毒感染。病毒性肝炎分为甲、乙、丙、丁和戊

型。虽然病毒种类不同，但都足以对人构成严重危害，其中乙型和丙型肝炎可以导致肝硬

化和肝癌的发生，给全球带来严重的疾病负担。

世界肝炎日为7,EJ 28 13，第一届世界肝炎认知19宣传活动定于2004年I O,EJ 1日在比利时

布鲁塞尔举行，其主题是“与你同行(YouHaveCompany)”，主要目的是向公众、医务界、

政府人员宣传有关丙型肝炎的预防、筛查和治疗知识。
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