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健康互动
携手防疫抗艾共担健康责任

家人健康
儿童久咳当心变异性哮喘

品质生活
饮食、肥胖与脂肪肝

健康养生
寒冬季节冠心病的保健与养生
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1．邮局汇款至：

(450003)郑州市经二路1 3号

家庭医学杂志社

注意：在汇款单上注明订阅期次、

数量、地址、电话

2．关注“家庭医学"微信公众号，

在“微信小店"下单购买

医界快讯

4新冠感染呈“轻重”双相性特征

4压力和愤怒可能会加剧心力衰竭

5孕36周产妇罕见脾动脉瘤破裂紧急剖宫产母子均安

本刊策划

6认识腰椎问盘突出症

7全面解渎腰椎问盘突出症

10腰椎间盘突出症的鉴别诊断

12腰椎问盘突出症的非手术治疗

14腰椎间箍突m症的手术治疗

16腰椎问盘突出症的康复锻炼

18腰椎问盘突出症的中医辨证分型及处方

20腰椎间箍突m症的生活护理

科普专栏

火箭军特色医学中心

22有几类疾病遇上便秘会“雪上加霜”

24要“好孕”，六种排卵监测方法要牢记

26晒被子也是一门¨j支术活”

家人健康

健康母婴

28异常分娩时麻醉知多少

29准妈妈用药须慎重

30凶险的先兆子痫

健康女人

31女性尿道感染原因多

32乳腺结节精准消融+中医药效果好

33简介女性性器官整形术

健康儿少

34儿童肚子疼：不可忽视肠系膜淋巴结炎

35儿童久咳当心变异性哮喘

36罕见变常见，2型糖尿病儿童越来越多
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强化免疫日
12月15日世界强化免疫日主要是为消灭脊髓灰质炎而设立的。脊髓

灰质炎(又称小儿麻痹症)是少数能被消灭的疾病之一，这主要是因为人是

脊髓灰质炎病毒的唯一感染者、已经有有效的疫苗、免疫能终生持续存在

等。世界卫生组织推荐采取常规免疫、群众运动、监测、扫荡式接种等

四大消灭脊髓灰质炎策略，尤为突出的是为强化免疫而采取群众运动形

式一一国家免疫日。

，疫质免素操懈删
辩高桩提
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