
FAMILY MEDICINE

⑥⑧

科普专栏

你对贫血知多少

Ⅲ川川舢Ⅲ洲Ⅲ㈣洲舢川
Q K 2 0 3 0 0 5 7

预卫全
防生国
医健优
学康秀
会委科
主员技
办会期
主刊
管

万方数据



目录

n
Z 家庭医学㈣2020 06
万方数据



目录

品质生活

健康饮食

39 7道食谱让你吃出免疫力

40保“胃”果蔬明星谱

41常吃甜食隐患多

42会吃海鲜，能为身体补充好能量

健康养生

43老来重养生适度最相宜

44您用对枕头了吗

46蹲姿欠文雅健康益处多

健康心理

47孩子沉迷游戏拒绝沟通怎么办

48战疫一线医护人员如何调适自己

49努力成为一个内心强大的人

家庭门诊

专家论坛

50给糖尿病足患者一个“立足之地”

疾病防治

52炎夏应慎防皮肤病

54如何区分角膜炎和结膜炎

55老年单纯收缩期高血压降压标准与

治疗原则

家庭药箱

56服降糖药要选对“时辰”

57服用二甲双胍伤。肾?专家为您揭密

58经期用药须谨慎

59莫把止咳药水当水喝

健康互动

康复园地

60运动伤运动疗

性病与艾滋病

62怎样明确自己是否染上了艾滋病

63艾滋病病毒职业暴露的预防及处理

经典常读

64黄帝内经

-

AuthoriIies jn charge主管国家卫生健康委员会

N甜onal HeaIlh C明硼皓s咖of lhe Pe印IeIs R印ubIic of China

sponsor主办中华预防医学会

Chinese Prgventjve M酣icaI Associ酬0n

Pu叫shing出版

^jde Ch甜Edifor总编助理

Assistanl chaimn副社长

M8n且giIlgAssi妇ntchief Editor常务射总编

Ass；i她ntchiefEd“0r尉总编

S两啦Editor编辑部熏任

Edjlor编辑

JournaI of 1：amiIy Medicjne

河南家庭医学杂志社

JoumaI of FamW Medicjne

梁迎修孙兴克Liang Yingx．u Sun Xjngke

何界生He Jiesheng

曾毂zengY}

张绍武ZhangShaowu，

张辉Zhang HuI

张甜zhan9T啪

杨师YangShi

刘大伟李馘王留义UuDawe{L；Gu．ying wangLiuyi
姜友珍张慧Jiang Youzhen Zhang H“

杨涛Yang下80

李玉华LiYuhua

李静雯LiJlngwen

李静鬟Ll Jing暇|n

常天旭Chang Wanxu

王耀舂Wang Yaochun

魏娜Wei Na

杨丽Yang L；

PuhIic“on＆Di船ihution编辑出版发行河南家庭医学杂志社

Address社址郑州市经二路t3号(450003)

Rl电话0371—65968289 65954441 65968681

Adv矾妇H眦line广告发行部热线0371—6595444．f
FⅡ传真0371—65968289

E—mail投稿信箱jty，(bi@126．com jiatingyIxue@126．com

Http网址vl『、『1，w．jb，)czz．com

Sub∞l|iption订阅全国各地邮政局

D0megtic Di9t矗hter国内邮发代号：36_35

Ovefsm Dis矗budon国外发行中国国际图书贸易总公司

Intema吐明alC鲫tillu叫se PubIisllingcode国际连续出版物号ISSNl001一0203

瓤Ⅱ“InHl Puhli8hingC0de国内统一刊号CN41—1076，只

蹦m蒯by印刷郑州市警车印刷厂

Price定价(RMB)650溆需挂号邮寄者另加挂号费3元)

o本刊对采稿文字有修致权，可对文字做技术性删改；稿件从发表之日起，其专有出版权和

—■ 砖纬传播权lP授予本刊，舟耐许可本刊转授第三方健甩；本刊置付的稿费包舍信息网蝽传播的

夺 雏甩髓#采。端毫贵白费，黪母1幔辐他^般概或其他投毒《的史、圈概不负连芾膏镌；研融嫠史章饭

．-。t 撩谖薷每麓。jcI谁墒莰痛谚蕺鹄墩椿。

tU o部分转舰作品及吼戴骑辞分文字和圈片目无法联象卿原作者．敏请作者霓刊后覆时与舂

．．- 莉嫡辑邦联络。蛆健奉寄棒稍、赫酬。

角 。本叫所刊登盘目，隶齄许可，不得私自转栽、摘熊，如有发生，视为侵权。

o奉刊所刊登广告、拄息．不代表本刊观点，馒接参考，苹作为合作、交易或衷医问药的依

明 器。切记谨慎从事，由此引茛的争议、纠柠与皋刊无关。～
0蜘柬钾‰张堍请琏舔鸭蠕壤揶跌繇，

家庭医学。：。。。。。 3
万方数据



《家庭医学》公益广告

国际禁士
月 日

珍爱生命

万方数据


