
全国优秀科技期刊 国家卫生和计生委员会主管 中华预防医学会主办

2O 1 3 8(上) 总第4 7 3期

。夏季，女司机的难言之隐

O孩子矮小 家长有责 O白内障是怎么回事

。金庸养生秘籍 。卧床能治腰腿痛

●科学性●实用性●指导性●趣味性 邮发代号：36—43



目录

甲状腺的那些事儿

4小小甲状腺功能莫小觑

6甲状腺疾病知多少

7春困秋乏夏打盹不妨查查甲状腺

8发现甲状腺结节怎么办

8甲状腺癌，没那么可怕

硌／家庭篇／ 订’●■；1啊

女性讲堂

lO怎样看待预防性乳腺切除术

11人工流产后要重视调养

12少女卵巢睾丸母细胞瘤

12夏季，女司机的难言之隐

儿少卫生

13宝宝生病有征兆

14孩子矮小家长有责

15酷暑天幼儿“贪凉”伤害多

16儿童吃药请买“儿童专用药”

中老年健康

16老年骨转移瘤别放弃治疗

17老年人应警惕巨幼红细胞贫血

18老人腹泻并非都是“吃坏肚子”

男性话囊

19严重少精症，还能要孩子吗

穆
j，医疗篇

家庭医生

20酮体疗法饿死癌细胞

2l脱发背后的尴尬

22头痛·眩晕·猝倒也许根在颈椎

家庭药箱

23夏天用好风油精

24短暂性脑缺血：哪种药可防复发

24复方甘草片口含止咳好

解说白内障

25白内障是怎么回事

26白内障的病因预防及诊断

27白内障的治疗和术后保养

肝病防治

28原发性肝癌治疗方法大PK

29肝功正常，病毒含量高怎么办

自我诊疗

30小小印堂驱百病

30血脂检查三问三答

3l卧床能治腰腿痛

謦，．，健康博览

医学多棱镜

32企业员工的九大健康隐患等

健康驿站

34笑话·漫画·言论

◇／，生活篇／工●口俪
，

健康生活

35吃姜挑食午睡专家度夏支招

36给家电做个健康SPA

37别中了家居布艺的“毒”
38蚊香彻夜点要不得

饮食指南

38趋利避害吃西瓜
39降暑，你喝啤酒了吗

40会吃山药胜吃补药

4l吃油的学问

己 家庭医学。：。。。



目录

心理世界

42行为怪异的“暴食症”

43五招解烦忧

家庭美容院

“善用隔离霜美白一夏天
45清爽鼻子护理全方案 套刊高级医学顾问： j

夫妻之间
钟南山 !翁心绸 殷大奎 黄永昌 张义芳 王健

李瑞芬 戴志澄 巴德年 彭瑞聪 刘约翰 张乃峥 胡大一
⋯

46女友，性爱也要防意外

47人至中年，别丢了性爱之吻 山m。m。¨i。。．主管中华人民共和国国家卫生和计划生育委员会
№“onaJ Heam and FamIIy PIan州ng conlmission

、一一主办中华预防医学会
C㈨nese PreventIve Medic刮A$socialion

Ⅲm。编辑中国家庭医学编辑委员会
E酿onaI Board。f Chinese Journa|of Fam岫№d；dne

◇／，，养生篇 n㈨，h。。m版家庭医学刊社
C¨nese JoLJrnal of FamIIv MedIane

I*。I、m。。，法律顾问 高潮Gao chao

养生大观 lnm、．b。。交学顾叫张锲办angoie

48黄金分割话养生
仆n”一l№一w，名誉礼K何界生He Jmhe几g

lI¨¨。：。(艄1l刊¨．。名÷：}总编曾毅zengⅥ

名人养生 t㈧。。．＆(㈨f胁。社长／总编张绍武zhang shaWu

49金庸养生秘籍
^。“。㈠㈨。mn副汁长张甜办ang可an

A。㈣州胁。fhIm，剐总编刘大伟李桂英uu DaW目u GuIyIng

益寿锦囊 姜友珍张慧JiangYouzhen办angH“

50固本培源治夏日虚汗 b。。。Ⅲ¨编辑部主仃杨涛YangTao

50夏季调补药粥
l椭。编辑李玉华郑鑫Li YuhUa zhengⅪn

杨亮Yang ua『19

5l夏天“养骨”好时节 {。№¨责ft校对李玉华黄霁秋u Yuhua Huang Jiqlu

民间养生 、n}‰。美术设计田艳丽可anYan“

h。、。l、m。。zI¨m，广；’÷发行魏娜石瑞wd№shi Ru‘

52爱看书讲故事的百岁寿星
门。岫巾。一。W川k”⋯川读者服务部 牛亚敏NM Yamm

P¨⋯。。帐Ⅲm‰。。编辑⋯版发行家庭医学刊社

、胁⋯社址郑州市经二路13号(450003)

黟．医患健康桥 n。I电话0371—65968289 65954441 65968681

7rPl北京采编部010一83131639

^。I一．。№胁l。、广告发行部热线0371—65954441

千家妙方 1．．。f簟真0371—65968289 01 O一831 31 639

53合欢安神解郁
h。l投稿俯箱jty×zz@sma．com jtyx bj@163．com

53更年期抑郁症请服柴胡龙骨牡蛎汤
⋯I，网址www．jtyxzz．com

54虚证耳呜耳聋的中药辨治 、¨}，-．r叩mm订阅全国各地邮电局(所)

经验点评 Ihm“‘Jnmm”国内发行河南省邮政报刊发行局

56调料外用治脚气
(hwwu¨一⋯一国外发行中国国际图书贸易总公司

Im—mmndl㈣几n⋯．．hJ11lj舳*‰I··国际连续出版物号ISSNl001—0203

健康沙龙 吨刊ⅫIf、。h㈨⋯#“w}t．国内统一刊号CN41—1076／R

57一个医生眼中的糖尿病
Ih。m Inl。l¨-⋯⋯m．国内邮发代号36—43

I}、⋯aIk．。⋯。“小国外发行代号 M1006
58炎炎夏日要防寒 、小。。，。、I⋯⋯。m。。，广告经营许可证 41 00004000050

58用药前，先看懂说明书 I*。¨h、印刷 郑州市智丰印刷厂

59别把心窝痛误当胃痛 l，】。，定价(RMB)5．00元(需挂号邮寄者另加挂号费3元)

网络论坛 奉刊对采稿文字有恪改杈，可对文字做技术性崩教：箍件从发最之臼起，其专有出版杈和网络l专播杈繇授予

本刊，同时许可本科转授第三方使用：本科主干寸神稿费包含信息罔终传播的使用费，来藕文责自负-对于侵犯缝^

60父母矮的孩子能长高吗 版杈或其他投剩的文、圈蠢不负蓬带责任．所刊登文童仅供读者参考，不作为疾病诊断的依戥

专家答疑
挪分转截作品疆无法联幕到原作毒，戢请棒者见刊后厦时与本张镐辑部联络t以蜒姆蠼剽、{嘲a 量

本刊所刊登文图。来经许可。不得私自转载、擒缩，如有发生．视为慢杈。

62抗抑郁药物的使用问题
本刊所刊登广告、信息，不代袁本刊琨点，担供参考，不作为合作或交易或隶医洄药的证据，切记谨慎从事．

由此目泼的争议、纠纷与本刊无关。

62耳朵有异常或是动脉硬化信号 如有印装问蘑请与本刊编辑部联系。

家靡医学。。，。 ]


