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人到老年有两怕：一是“怕
瘫”，二是“怕傻”。然而，现
在老年痴呆患者却越来越多。怎
么办？事实上，采取有力的预防
措施，可有效预防老年痴呆的到
来，延缓老年痴呆的发病进程，
提高患者的生活质量。

降糖药“群英会”

>>专家评药 P20
专家破解
猪肉信任危机

现在，人们普遍对饲料养殖
的禽畜肉的安全性非常担忧：
到底饲料添加剂中加入了什么
东西？是什么让现在的“饲料
猪”、“饲料鸡”生长如此迅
速？为什么现在的肉不如以前的
香？吃了这样的肉，真的会有害
健康吗？

>>特别策划 P8

（张宇）
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衰老难免  痴呆可防

>>名医谈病

（肖世富/颜世铭/许继平）

糖尿病目前正处于“失
控”状态！预计到2025年，
糖尿病患者数量将飙升到3.8
亿。防治糖尿病，综合措施
是关键，药物是重点。本期
专家评药，就请您在专家的
指导下，学会在品种繁多的
降糖药中合理选择。

本刊内容均经严格审定，但由于人体和药品存在差异，因而对

疾病的诊断治疗，应以医生的意见为准。目录 

（向红丁/陈兵）
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