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提起类风湿性关节炎，很多
人都会用“不死的癌症”来形容
它的痛苦程度。许多患者四处寻
找治疗类风湿性关节炎的良方，
却忽略的生活中最基本的细节。
要想防治类风湿性关节炎，还得
从建立良好生活方式开始。

谁说“便宜无好药”
——国家基本药物选解

>>专家评药 P22
一箭三雕
治“三高”

高血压、高血糖、高血脂（现
称血脂异常）被人们俗称为“三
高”。这三种疾病常常合并出现，
相互重叠交叉，常常使人顾了这
头，又忘了那头，加上药物相互影
响，如果不加注意很难取得好的治
疗效果。那么，“三高”患者应该
如何治疗，如何选药？

>>特别策划 P8

（张宇）

P42
类风湿性关节炎
生活宝典

>>名医谈病

（刘景铎/刘湘源/王宏智/杨大鉴）

“国家基本药物”质量稳定、
价格合理，是国家鼓励医生们常用
的基本药物。然而，民众当中也有
“便宜无好药”“基本就是低价，
低价就是低效”的误解。果真如此
吗？请看本期专家评药。

本刊内容均经严格审定，但由于人体和药品存在差异，因而对

疾病的诊断治疗，应以医生的意见为准。目录 

（庞学丰/陆富民/白晓菊/周祖贻）
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