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防治胃病就像一场战争，
战胜它，您可以拥有一个健康
的胃；如果被打败，则会影响
消化吸收，输掉您的健康。幸
运的是，对于很多人而言这场
战争并不需要药物的参与，
只要注意饮食营养，就可以保
胃、护胃，让它不受疾病的侵
扰！

降压药“世代之争”
——疗效才是硬道理

>>专家评药 P18
解密“中国癌症
地图”

中国幅员辽阔，各地癌症的
发病率差异很大，据此专家整理
出一份“中国癌症地图”。

这份“癌症地图”究竟隐含
了什么信息，为什么有些地方会
出现某些癌症高发的情况？让我
们跟随专家一起，找出各地癌症
高发的真相。

>>特别策划 P8

（张宇）

P40
饮食“保胃战”

>>名医谈病

（李军祥/陈希/李惠明/马国精/吴志）

降压药的不断“升级”引发了
一场令人瞩目的“世代之争”。心
痛定、北京降压0号等老药真的应该
退出历史舞台了吗？降压药的新方
向、新潮流又在哪里？针对经济条
件不同、病情轻重不同的高血压患
者，选择降压药的标准是什么？

本刊内容均经严格审定，但由于人体和药品存在差异，因而对

疾病的诊断治疗，应以医生的意见为准。目录 

（洪昭光/郑安琳）
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