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糖尿病不可怕，可怕的是其
并发症。而在所有并发症中，足
部溃疡（又称糖尿病足）是最常
见的一种。糖尿病患者发生这种
并发症的几率在20%左右，只有
重视它，早发现、早治疗，才能
避免造成“永失双足”的悔恨。

亦正亦邪说激素
>>专家评药 P22

今天，您去哪里养老
——中国养老方式调查

随着我国老年人口的比例越来
越大，传统的家庭养老方式已经难
以为继。当老人们的起居不能完全
自理的时候，生活将如何继续？谁
来照顾他们？传统养老方式的困局
必然要靠新兴养老方式来破解。本
期特别策划，我们就与您一起去探
访各种新兴的养老方式，寻求养老
困局的破解之道。

>>特别策划 P10 P48
糖尿病：一“失足”成
千古恨
——专家谈糖尿病足的防治

>>名医谈病

（田晨光/彭永强/王爱萍/廖勇/夏艳）激 素 ， 可 谓 亦 正 亦
邪，让人又爱又恨。为
正，它是治疗风湿病、皮
肤病等的必备良药；为
邪，它有明显的不良反
应，可能是股骨头坏死、
骨质疏松的元凶。它能否
正确发挥作用，取决于使
用是否得当。

本刊内容均经严格审定，但由于人体和药品存在差异，因而对
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