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便秘是一种常见的症状，
约有半数以上的老年人患有便
秘。它不仅是痔疮、肛裂、肛
瘘等肛肠疾病的重要诱因，还可
引起或加重许多全身性疾病。我
们应该如何应对便秘？面对便
秘，泻药真是 “解药”吗？

别让“甾药”成“灾药”	
>>专家评药 P22

传统食品“功与罪”

进入现代社会，人们开始用现代
营养学的要求来审视传统食品：担
心泡菜致癌、腐乳被霉菌污染、香
肠腊肉含盐量过高……昔日人们甘
之如饴的传统美食，现在却因各种
问题“罪名缠身”。我们还能像祖
辈一样放心地吃这些传统食品吗？

>>特别策划 P10 P50
泻药，能解便秘几多愁

>>名医谈病

（刘福/王宴美/李增烈）

这是一类效果相当不俗的退
烧止痛药，全世界每天约3000万
人使用，或许也是您并不太了解
的非处方药。支持者看好其止痛
退烧能力，反对者恐惧其夺命杀
招。那么，它是该得到更广泛的
应用，还是被套上紧箍咒呢？

本刊内容均经严格审定，但由于人体和药品存在差异，因而对

疾病的诊断治疗，应以医生的意见为准。目录 
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