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饮食对癌症发生的“贡献
率”约4成！了解了饮食与癌症
的关系，我们就可以找出可能
致癌的饮食因素，并在生活中
多加防范，改正不恰当的饮食
习惯，我们才能从“吃”上远
离癌症。

疏通血管，看它们的
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食用油毒从何来
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相报道的金龙鱼食用油使用转基因
原料事件，食用油的安全问题可谓
“一波未平，一波又起”。为什么
食用油屡屡出现安全危机？食用油
的“毒”，究竟源自哪些环节？

>>特别策划 P10 P46
吃出来的癌症
——解析饮食与癌症之缘

>>名医谈病

（李惠明/杨剑/唐勇）
手指割破了，大家都知道

要止血；但血管“堵车”时，
许多人往往不知所措。血管
“堵车”是冠心病、脑中风、
静脉血栓等多种严重疾病的元
凶。而要输通血管，您就必须
了解抗凝药。
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