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如果问痒和痛哪一个更让
人难以忍受，也许很多湿疹患
者 会 选 择 前 者 。 湿 疹 反 复 不
愈的病情，往往会严重影响患
者及家人的生活质量。然而事
实上，只要摆正认识，规范诊
疗，湿疹是能够治愈的。本期
名医谈病，请看湿疹的治疗和
预防。

风波之后再话碘
>>专家评药 P20

“人造肉”解谜

人 类 社 会 已 经 进 入 “ 工 业 食
品”时代。超市里火腿肠、三明
治、鱼丸以及各种风味肉制品琳琅
满目，可这些肉实际上已经不是传
统意义上的肉，将其称为“人造
肉”一点也不为过。

这些“人造肉”有益于我们的
健康还是会造成危害？请看本期特
别策划。

>>特别策划 P10 P46
与湿疹作战的日子
>>名医谈病

（徐慧珍/周村建）

今年3月11日，日本9级大地
震引发核泄漏。令人没有想到的
是，一个平时几乎不被人注意的
化学元素——碘，却在这场风波
当中迅速“走红”。 碘真的能
防核辐射吗？它与人体健康究竟
是一种什么样的关系呢？

本刊内容均经严格审定，但由于人体和药品存在差异，因而对

疾病的诊断治疗，应以医生的意见为准。目录	

（任榕娜/龙荣/郑素平/刘兰香）（张宇 陈靓）
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