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腰腿痛很常见，也许正因为
常见，不少人出现腰腿痛之后并
没把它当回事，要么根据一些浅
显的科普常识“对号入座”，自
行吃钙片、止痛药，要么做做保
健按摩，结果往往是浪费金钱，
还耽误了最佳治疗时间。

莫扎特之死与维生素D
>>专家评药 P22

做个聪明的“肾斗士”

我国有约9000多万人患慢性肾
病。但很多人却不知如何爱护肾
脏，或者得了肾病不知如何治疗，
结果小病酿成大病，不得不透析甚
至换肾，经济不堪重负，生活质量
低劣……打好肾脏保卫战，远离肾
病，是每个人都应重视的问题。

>>特别策划 P10 P50
提问腰腿痛

>>名医谈病

（唐康来/周忠/吴志）

随着研究的不断深入，人们
发现缺乏维生素D不仅影响骨骼健
康，还会导致多种严重危害健康
和生命的疾病。是的，这期我们
要说的不是您耳熟能详的维生素
C，也不是熟悉的维生素A、B，
而是一直大家被低估的维生素D。

本刊内容均经严格审定，但由于人体和药品存在差异，因而对

疾病的诊断治疗，应以医生的意见为准。目录 
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