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我们知道，糖尿病是重要的
心脑血管病危险因素。调查显
示，80％糖尿病患者死于心脑血
管病，而60％～70％冠心病患者
伴有糖尿病和高血糖。可以说，
糖尿病性心脏病（简称“糖心
病”）正逐步渗入我们的生活，
威胁大众健康。

奥美沙坦，降压新星

>>专家评药 P20
人体清洁书

近年来，有医学家和营养专家
认为，人体内部积滞的各种“垃
圾”会造成人体慢性中毒，被认
为是催生各种疾病和早衰的首要
因素。那么，为了我们的健康，
对外，应该如何阻挡外界污染物
侵袭人体；对内，又该如何清除
人体有毒有害的代谢产物，维护
正常的新陈代谢？

>>特别策划 P10 P50
拿什么拯救你，“糖心病”

>>名医谈病

（廖涌/李阳/蒲丹岚/邹大进）

奥美沙坦能较好改善左心室舒
张功能，能够在不改变心率的情况
下实现安全有效的降压目的，长期
应用可使左心室肥厚逆转。随着
优点的逐步发掘，其地位也逐渐攀
升，全球范围内，奥美沙坦势头已
胜过缬沙坦等“老前辈”，在美国
ARB处方量中高居第一。

本刊内容均经严格审定，但由于人体和药品存在差异，因而对

疾病的诊断治疗，应以医生的意见为准。目录	

（牛丽丽/陈国伟/ 沈清来）
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