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你是否为了找钥匙把家
里翻了个底朝天，结果发
现它却在自己手里？你是
否在走出家门时突然想起
煤气没关？你是否到银行
取钱时却发现密码记不起
来了？如果经常这样你可
能患上了健忘症。

健忘是跟年龄相关的一
种疾病。那么，哪些原因
会引起健忘呢？

褪黑素：
打问号的“助眠药” 

>>专家评药 P20
心脏支架：
被滥用的“救命稻草”

据报道，我国心脏支架用量增长
迅猛，从2008年的18万个猛增到2009
年的24万个，2010年已突破30万个。
不少患者身上放了五六个支架，最多
的是13个！但实际上，心脏支架手术
也有副作用，有严格的适应证，不是
所有的冠心病人都可做。

小小支架，事关患者生命。那
么，我们应该怎样科学看待心脏支
架、选择最佳治疗方案呢？

>>特别策划 P10 P54
对健忘说“不”

>>名医谈病

（于宝成/高东/程虹）

严格说来，褪黑素不是药，
虽然它在欧美多数国家有药品的
身份，但在我国它的身份是保健
食品。从这里也可以看出，虽然
当前以褪黑素为原料的保健品比
比皆是，虽然商家不遗余力宣传
它在助眠等方面的良好作用，然
而，对它的使用仍然需要持谨慎
的态度，因为对它持保留意见的
医生为数众多……
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