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据统计，成年人一生中几
乎80％的人都有过腰痛的经
历。在欧美国家由于腰痛而导
致的费用占所有疾病的第二
位，仅次于感冒，由此请病假
而造成的社会劳动力损失占所
有疾病的第一位。在我国，因
腰痛而就诊的患者占骨科门诊
量的30％左右。

而腰肌劳损，正是引发腰
痛的最常见原因。

降压中药，
可信的配角

>>专家评药 P22
端午节：
新时代的“卫生节”

古人把农历五月视为“恶月”，也叫
“五月忌”，要禁欲、斋戒、诸事多避
忌，又选定五月初五，称为“恶日”，在
这天用艾叶煎水沐浴，给门前挂上艾叶、
菖蒲，熏苍术、白芷，饮雄黄酒，佩戴香
囊，采取一系列措施来驱邪避毒。

这些代代流传下来习俗，真的具有驱
邪避毒的神奇功效吗？到底驱的是什么
邪，避的是什么毒呢？本期特别策划为您
揭开它们的神秘面纱。

>>特别策划 P10 P54
远离误区，呵护腰肌

>>名医谈病

（姜亮/董源庆/鲁凯伍）

在 降 压 药 中 有 主 角 和 配
角，西药降压效果好，是主
角，中药只能起辅助降压作
用，是配角，这是医学界一致
公认的。但显然，大家对降压
中药的关注、了解远远不够，
给配角一些阳光，让它们感到
被认可、被尊重、被欢迎，它
们才会更卖力地演好自己的戏
份，让整台演出更添光彩。

本刊内容均经严格审定，但由于人体和药品存在差异，因而对
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