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来自中国医师协会公布的
“中国城市健康状况大调查”
结果显示：在我国城市居民男
性高发疾病中，脂肪肝居首
位，发达城市的脂肪肝发病
率甚至高达15％。通过积极宣
教，提高大众对脂肪肝及其危
害的重视程度，促进早期就诊
和早期治疗，是广大医务工作
者和媒体的共同责任。

二甲双胍，抗癌新星？
>>专家评药 P24

知名中医药专家联名倡议——

杜绝中成药滥用，从我做起

在我们周围，这样的情况非常
普遍：感冒了吃感冒清热颗粒，嗓
子疼了吃板蓝根颗粒……一些头疼
脑热的小病，很多老百姓就自己诊
断并且选择中成药治疗。大家都知
道抗生素不能滥用，殊不知，滥用
中成药的危害也非常严重，可以说
堪比滥用抗生素。

>>特别策划 P10 P54
肝脏也要减减肥
>>名医谈病

（张禹/李增烈/孟祥贵/李雪梅）

报 道 显 示 ， 最 经 典 的 降
糖药之一——二甲双胍，对肺
癌、胃癌、胰腺癌、乳腺癌、
卵巢癌、结直肠癌等多种癌症
具有预防作用，最近，它又被
发现对肝癌有预防作用，让人
不由产生期待。在降糖药榜单
上数一数二的它，转战抗癌界
是否依然可以呼风唤雨呢？
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