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活性维生素D，老人补钙好搭档
          （孙尔维/程志安/高芸艺）    

身体健康是老人安度晚年的前提，在重阳节到来

之际，我们除了为老人们送上衷心的祝福，也把目光

投向他们的健康领域，关注老年疾病的防治。本期特

别策划，我们聚焦老年人易患的9大疾病，邀请国内知

名的老年病医学专家，详谈相关防控措施，为天下所

有的银发老人送上一份秋日的关爱。

对于老人常患的骨质疏松，补钙是主要的治疗措

施。在补钙时，常同时需要补充维生素D。维生素D分

为普通的和活性的，而越来越多老年病学家认为，老年

人补充活性维生素D在防治骨质疏松和骨质增生方面起

着不可或缺的作用。活性维生素D为何如此受推崇？它

与普通维生素D有什么区别？它能否替代后者呢？
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P54>>名医谈病

封面人物：董  玥  （图片提供：姚智俊）过敏之家
重庆三正医疗
保健有限公司
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     59     得了甲减能完全自愈吗/心功能减退如何用药/怎样
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冠脉支架植入后就可以一劳永逸吗               
                           （曾春雨/于长青/黄十洲/韩    林）  

冠状动脉内支架植入是治疗冠心病的重要手段。然

而，什么时候采取冠脉支架的安置以及放置支架后的注

意事项，大部分患者并不完全知晓，尤其是部分患者错

误地理解为“放置冠脉支架后能够一劳永逸”，而不遵

医嘱服药，这是很危险的。本期名医谈病，就来谈一谈

冠脉支架的安置、手术后注意事项及常见的认识误区。
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