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本刊内容均经严格审定，但由于人体和药品存在差异，因而对

疾病的诊断治疗，应以医生的意见为准。目录 

>> 本刊健康产业合作伙伴

河 南 百 家 好 一 生
医药连锁有限公司 浙江医药有限公司

每月健康扫描
  4      时闻/新知

热点关注
   8     从屠呦呦获得诺贝尔奖说青蒿素                  谭敦民

专家门诊
疾病诊疗
14          打嗝半年，原来是患上了食管癌                 綦    俊

16          用脑过度真会导致脱发                                   郭    锐

18          嘴巴张不大，或是“关节紊乱”                 张清彬

19          青光眼，生活调理3注意                               宁蔚夏

心脑血管及糖尿病
20          高尿酸血症的伤“心”事                            李定国

22          血压高，需防眼睛生病                    陈国伟

23          室性早搏要不要治                        林梓卿

24          心力衰竭是怎么回事                                     刘祖春

预防与康复
26          老年人血压高点正常吗                                 吕    强 

  26          糖尿病为啥爱和尿毒症“攀亲”          陈    建

28          肾病综合征能彻底治好吗                余学清

30          胃溃疡防复发5招                                               李增烈  

31          妇科炎症切忌过度治疗                                 穆玉兰

名家面对面
人物专访
   32     把握手术时机，打破“人生最后一次骨折”魔咒

            ——访上海交通大学附属第六人民医院

                     创伤外科主任医师孙玉强教授

                            赵非一

        

名家论坛
34     肺心病患者平安过冬8招                                          赵晓赟

用药之道
选药指南
40     超说明书用药有规范                                                  马亚平

42     5类人降血压要慎用倍他乐克                                罗光荣

44     瘙痒部位不同 用药有区别                                      姜    蕾

 

传统医学
46     急性腰扭伤，中医有妙方         邵    萍/裘敏蕾

  48     秋冬心脑血管病怎样用中成药                     陈金伟

50     脾胃虚了，“君子”来相助            胡爱民/徐乃佳

51     痛风舒汤治疗痛风                                         郭剑华

   52     我来荐方：白芨方治疗眼外伤/苍耳子配柴胡液

            治扁平疣/苦瓜治糖尿病/黄芩药酒治复发性口疮/ 

            固乳黄芪汤治疗溢乳

                    谁在为黑枸杞疯狂
                                             （王树斌）

治疗类风关，首选甲氨蝶呤
          （石星亮/林星/王晋平）    

据报道，青海格尔木市林区近日涌入大批当

地群众和外来人员，他们携带刀具、石块、棍棒等

强行进入依法承包的黑枸杞基地，打伤种植管理人

员、打砸车辆，甚至用刀捅伤种植管理人员，其目

的就是抢摘黑枸杞。

类风湿性关节炎是常见的慢性病之一，其用

药 种 类 繁 多 。 在 众 多 的 药 物 当 中 ， 有 一 种 药 便

宜、方便、有效，然而由于其药效发挥较慢，常

被患者“嫌弃”。它就是类风湿性关节炎的经典

药甲氨蝶呤。
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P54>>名医谈病

封面人物：张歆艺 （图片提供：姚智俊）过敏之家
重庆三正医疗
保健有限公司

性与心理
    70    亚健康问题可试试SPA疗法                         蒋    婷

    72     性博士信箱

养生益寿文摘
  74    玩核桃养生又防病/坐有坐相，睡有睡相，睡觉要

             像弯月亮

    76     手脚冰凉 艾条温和灸

     77      大口喝水促排便/早晨关键5分钟

医苑奇趣
  80    美国为何禁止反式脂肪酸                             谭文凯

营养美食
82    奶粉里的阪崎肠杆菌                                    罗    志

84    “无淀粉”火腿=纯肉？                                李园园

86    保护牙齿，从日常饮食做起                         杨俊琴

87    秋天当季水果如何选                                     张素义

互动交流
 88    我不是个“好医生”                                    段    涛

89    一切都是最好的安排                                     张国平

询诊热线
   58     压疮患者该如何护理/子宫肌瘤影响怀孕吗/患帕

            金森病肢体无力怎么办

    59     眩晕该如何治疗/短暂性脑缺血应如何治疗

    60       什么原因可能造成头痛/克罗恩病患者饮食要注

            意哪些

     61     萎缩性胃炎会癌变吗

健康生活
真相大白
62    方便面到底是不是“垃圾食品”                        云无心

63    晚餐不吃米饭更容易减肥吗                     雨打芭蕉

身边的医学
64     老年人如何选择合适的座椅                        宋    铭

65     癌症患者能进行体育锻炼吗                         贺晓生

66     与老年慢性病患者谈输液问题                    王小衡

 

体检之窗
    68       不明原因转氨酶升高，警惕自身免疫性肝炎    

                                              罗    红

防治慢阻肺，远离“5个忽视”               
                           （陈志强/陈玉辉/吴  志/罗金财）  

世界卫生组织于2014年5月更新的有关全球疾病状

况的评估报告显示，在过去10年，慢阻肺已成为继缺血

性心脏病、卒中、下呼吸道感染之后的全球第四大致死

疾病。与此同时，我国慢阻肺总患者数高达4300万人，

却有近70%的患者因漏诊而不知自己已经患病，慢阻肺

成为威胁国民生命和健康的“沉默杀手”。
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