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近年来，我国各地医疗卫生机构相继推出以

“健康为中心”的体检服务以满足人们的需求。

这些健康体检机构作为“健康守门员”，主要为

健康人群提供体检服务，成为健康管理的重要组

成部分，并且发展迅速。

中医药是我国的医学瑰宝，在治疗冠心病方面有着丰

富的临床经验和令人瞩目的疗效。既往的调查研究结果表

明，超过70％的冠心病患者长期使用中药治疗。但是，对

各种中药的特点及其在冠心病治疗方面的差异，人们还存

在一些模糊的认识。本期专家评药，为大家详解冠心病的

中药治疗。
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据世界卫生组织发表的资料显示，偏瘫患者经

康复后，第一年末，约60%的患者可以达到日常生

活自理，20%需要一定帮助，15%需要较多帮助，仅

5%需要全部帮助，并且30%在工作年龄的患者在病

后1年多可恢复工作。可见，中风偏瘫后积极进行康

复值得引起患者及其家属的高度重视。
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