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关爱心脏 远离“三大杀手”
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糖皮质激素，“天使”还是“魔鬼”
          （杨岫岩/戴生明/王义军）    

心脏对人体的重要性不言而喻。然而，心脏又

是一个特别容易受伤害的器官，吃得太多、睡得太

少、工作太累、运动过量、滥用药物，或是忧思悲

愤等，都会伤害心脏，导致“心碎”、“心衰”，

甚至是心脏性猝死！

糖皮质激素是20世纪医药学界重要的发现之一，在很多科

室，糖皮质激素都是不可或缺的药物，尤其在风湿免疫科。但

同时，糖皮质激素也是滥用最为严重的药物之一，滥用也会带

来诸多的不良反应。于是，对于糖皮质激素，爱其疗效者誉其

为“天使”；怕其不良反应者恶其为“魔鬼”。
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尿路结石：如何避免漏诊漏治                
                                  （徐璧云/沈海源）  

人体内的结石主要是尿路结石和胆结石，大多与不规

律的生活习惯和不科学的饮食有关。近年来，随着生活节奏

的加快，人们的饮食越来越随意，结石患者也越来越多，结

石成为继心脑血管病和糖尿病外又一种令人头痛的常见多发

病。尤其是尿路结石，发病率高，隐蔽性强，易被漏诊漏

治，危害极大，更应引起我们的高度重视。
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