
咳嗽令人烦，滥用膏剂不可取

消炎止痛药使用
、、—一，

叉神经痛，别再当牙痛!

控制餐后血糖，要

www

删啊

“吉”
问

，鑫／

HOME ME D C NE中国3亿家庭

京7c医选药
实 用 指 南

不成
田

不就

刊号：CN 45-1301／R ISSNl671—4954

邮发代号：48-69

7一．＼

l厂
‘C

201 6

事僻价：8-00几

‘▲

意主、、，

．．。战0．1防马¨．女吗¨一攻

生

泻

终一

腹

带

好

携

打

会

，

毒

药

一丙

选

4¨引

、l

干

角

肝

确

乙

准

询诊热线

经常腰痛

是否腰椎问盘突出

除幽门螺杆菌

药物应当如何服用

患隧支炎

和肺炎怎么用药

●，，I、

h

■

，

二＼b～、吼矿

、、、

＼、、．＼r／_=：=I■I万方数据



CONTENTS目录 疾病裂尊嚣，笔麓翥嚣≯椭品存在差异’骱对
《家庭医药》目录2016(19)Io,EJ号上半月刊(总第304期)

>>特别策划爹i霪

害死徐婷的真是中医么
(菠萝)

年仅26岁的女演员徐婷患淋巴瘤去世的新闻近

日受到舆论关注，尤其是她放弃化疗选择中医治疗

的做法．引发热议一化疗真的这么可怕吗?中医是

徐婷之死的“罪魁祸首”吗?该如何正确看待中医

在肿瘤治疗上的作用?

每月健康扫描
4 时间／新知

热点关注
8 擘利药降价为何医保不接招 本刊编辑部

预防与治疗
赘家门诊
14 I悄然增加的子宫内膜癌预防知多少 李志目

16
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19

20

2l

秋冬肺病多赶紧进行呼吸功能锻炼 张伟

除了胃镜，其他查胃病方法靠谱吗 夏军权

乙肝病毒会携带终生吗 刘士敬

手术疏通血管，防治脑梗的有效办法袁邦清／吴志

正确用耳，减少耳病 党华

10个方面认识结肠息肉 常玉英

心脑血管及糖尿瘸
22 I控制餐后血糖，

24

26

要“高”不成“低”不就

胡爱民／徐乃佳

急救：心绞痛与心肌梗死有区别

提问扩张型心肌病

康复指南
28脊柱结核手术后常见问题解答

30【认识肾虚，正确补肾

王有国

王振涛

>>专家评药擎粼；

准确选药，打好腹泻攻防战
(伏新顺／祝颂／刘赓)

调查表明，发展中国家每年因急性腹泻死亡的

人数达1千万!在我国，每年有8．36,fg．A-次罹患腹

泻，其中，儿童与老年人所占比例很高。在这样的

形势下，最令医生担心的是，很多患者往往凭经验

乱服药，尤其是滥用抗生素。那么，腹泻选用什么

药才是合理有效的呢?

名家面对面
潮隧鬻黼i；
32 1“评定一治疗一康复”治肘关节功能障碍i部曲

|——访上海市第六人民医院副院长范存义教授
赵非一
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34 I好习惯+正确方法，颈椎病可防可治 郭剑华
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40 l非处方药使用8要点
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45

天麻类中成药治眩晕头痛4例

用足疗程，病因治疗用药的关键

消炎止痛药使用6注意

传统医学
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刘立昌

豪

咳嗽令人烦，滥用膏剂不可取 燕海霞／赵非一

补中益气说二芪 胡献国

辨证治疗季节性过敏症 吴金莲

鱼腥草止痢方／律草汤治胆石症疼痛／醋调药粉治

风寒头痛／赤石脂止泻散治药源性腹泻廓胡散治
菌痢／白术散治便秘
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>>名医谈病

三叉神经痛，别再当牙痛!
(金永寿／蒲昭和)

每天说不定什么时候左下颌就痛起来，人都要痛

昏过去 不敢洗脸、不敢刷牙、不敢笑、不敢活动，生

怕一个小动作就引发疼痛 一开始很多人都以为是牙

疼，可看了口腔科，一口牙齿差不多拔光了，还是疼，

这其实就是三叉神经痛!三又神经痛，号称“天下第一

痛”

询诊热线
58『IgA肾病能彻底治好吗／经常腰痛是否腰椎盘突m

59

60
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腹主动脉瘤需要处理吗／半月板损伤不治疗会有什

么后果／没有疼痛感的腱鞘囊肿需要处理吗

患慢支炎和肺气肿怎么用药，慢性咽炎该怎么治疗

房颤必须用华法林抗凝吗／除幽门螺杆菌药物应当

如何服用

健康生活
真楣大白
62 篮黄到底能不能放心吃

63 佩戴的银饰变黑是身体“有毒”么

滋豢酌凌学
64小腿抽筋巧预防

66 I吃药那点事，理念定疗效
67 l这些行为很伤脑

辫麓舔蘧
70 年轻态从扮靓自己开始

72 I性博L信箱
73 l是什么原因让女性过早进入更年期
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74 l胃痛揉揉梁丘穴／浓茶漱口养脾胃／捏手捏脚调节

75
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内分泌

打呼噜可导致“难治性”高血压／晨起转腰可通便，

冰箱会“冻坏”中药材

跟着时间表保养你的颈椎／按太溪穴滋。剐j月补肾气

人体有4个“灭火”穴位

藏藏鸯趣
78 地龙的传说与药用价值

79 那些与眼睛有火的动作
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84

痛风患者可以补点维生素C

剩饭变身营养美食的8个妙招

怎样吃蔬菜更抗癌

秋季的螃蟹最肥美“蟹”逅美味别忘健康

粼缫蒸潇i。
86_“百度哥”看病难的启示

雨打芭蕉
87 摆对位置，儿媳就是女儿

张国平

张望德／董永志

冀连梅

贺晓生
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