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健养生雹。羲的
，自己废寝忘食干起工作不分昼夜：

，自己省吃俭用，供养孩子多读书：

过得好了，孩子也都成家立业了。却发现自己老了，身体不行了．高血压、

病等慢性疾病渐渐的多了起来⋯．．

候了!

操点心，多看看保健养生的书，学一些食疗妙方，养生诀窍，为自己的健

i多花点时间，多关心下自己的身体。

保健妙招书中藏国医大师指方向

学习保健养生，《跟国医大师学保健》(书号ISBN978-7-5375-4370-5)这本书就不错。打开书，

一个个精彩的比喻，一句句说到心窝的语言，由浅入深帮你一步一步走进慢性疾病的深处，揭开其本来

面目，让你治疗不走弯路，健康拈手即来。

在书中，很多观点都很形象生动，像“对付慢性疾病像高血压、高血脂、心脑血管疾病、糖尿病、

失眠等就要和对付犯罪集团一样，不能抓住一个治一个，应该细细研究，弄清其来龙去脉，才能‘拔出

萝I、带出泥’，一网打尽。”这样的形象比喻能很好的帮助读者对慢性疾病之间的关系有个清楚的认识，

治疗时少走弯路。

一遍两遍读不厌细读健康长相伴

2016年全新出版的科普保

健书籍《跟国医大师学保健》一

上架就吸引了众多的慢性疾病读

者。本书由国内十几位在中医保

健养生领域取得非凡成就的“国

医大师”联合编著。书中通过对

慢性疾病的科学分析，率先提出

了“细胞决定健康”的养生观点。

很多慢性疾病患者读后都有一种

相见恨晚的感觉。

这些一直为高层人士进行保

健养生指导多年的知名专家还在

书中首次将自己的经验和大众分

享。针对目前高发的高血压、高

血脂、心脑血管疾病、糖尿病、

失眠、哮喘、慢性肠胃炎等慢性

疾病提出了很多非常具有实用性

的保健养生方法。可以说书中句

句都是养生指明灯，篇篇都有保

健小妙招。读一遍，获益匪浅，

细品读，健康常伴。

目前《跟国医大师学保健》

在很多书店都断了货，很多人想

买都买不到。为了帮助更多中老

年人提高保健养生能力，减少慢

性疾病，出版社特别加印了3000

本免费发放。如果你还没有读过

这本书，建议你拨打(北京北卫

药业有限公司)全国免费申领电

话：圳1I J—N 3‘)一3≯)：领取一

本读一读。

由于数量有限，优先向冠心病、高血压、脑卒中、脑梗、糖尿病、哮喘、

失眠、骨关节炎、慢性肠胃炎等人群发放，每日仅限100本，先到先得，

送完即止1

1川引
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