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本刊从2014年3月起不再采用纸质照片’请作者将

投稿图片发至本刊图片投稿电子邮箱：jtzyyzp@126mc一。

本刊从2014年6月起不再采用手写稿件，请

作者将投稿文章的电子版发至本刊投稿电子邮箱

jt2)Ty@126．com。

01小儿疾病不可轻视，廉庄

05梅子留酸软齿牙／温长路

07 心脏养生——

吹空调究竟是利是弊?／傅杰英

10琴棋书厘阿疗疾?苔成

12说药引诗，以诗释药

——解读《本草纲目》中的诗j宋光锐

13 行医不走寻常路的张从正，杨吉生

15黄元御和他神奇的“圆圈”，李彦奇

16小儿得了霰粒肿怎么办? 魏红琴

19小儿推拿应该注意什么，梁迎春

20小儿抽动症的中医调治

／陈之杨指导教授躬长虹

22推拿配中草药治疗小儿咳嗽?唐汉

24 以情胜情治怪病一
，曲目i还需心药医

／山东躬长效霞北京／莫芳芳

26滋补六忌／程菊珍

28英国行医随笔(一)

——夏至话草莓j王以胜

31 漫画与幽默?远村／文叶舂砀／画

32糖尿病胃轻瘫／刘大铭

33溃疡性结肠炎，刘小北
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34 近视眼应该如何配戴眼镜张玉平

36 痛风性肾病可防可治孙鲁英

56 理性看中草药致急性肝衰竭／梅松政

57亦药亦食的紫苏／赵华叶

59 戒烟小秘方做9绍义
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39你存在高血压风险吗?

——教你认识高血压病的危险因素

／刘辉艳

42心脑血管病患者夏季如何养生

李玉蝰
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45 婴幼儿盛夏须防多发病7孙川

46 乳腺癌及乳房自查

——乳腺癌离我们有多远／王卉蕾

48 小儿营养不良怎么办，孙清廉

49 巧清三焦火的黄连上清丸j朝阳

50 巧治外耳道顽固性瘙痒王琰

50 中医的睡眠养生之道胨口心

51 不能见“炎”就消炎／贾佩琰

52 从腰痛宁胶囊的功效谈治痹躬长德蕴

53 女性反复泌尿系感染的预防策略

／常雄飞

60伊尹和《伊尹汤液经》?单守庆
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62 药食同源聊中药／刍B慧琴韩玉闰永红

64妊娠感冒食疗有方／胡献国

66食姜美味(一)：姜撞奶／丁兆平
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68 强身健体的养生导引术一
十六段锦(四～七式)÷谢青云

70 父母的六字养生秘诀／【]东斐华

7 1莫忽视“精神老化”?属正

72 男孩奇隆的肚子疼／马志国

74端午的颜色／叶轻驰

75母亲教我做“鹅颈操”／吴兴英

76母亲的土方法”王永丽

77把孩子当成孩子／文0希

78 帮孩子修补心灵“破洞”／许永礼

79 邮购新书

80 同仁堂“健康进社区大讲堂”活动举行

封二、封三、封底 广告
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