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本刊从2014年3月起不再采用纸质照片'请作者将

投稿图片发至本刊图片投稿电子邮箱：jtzyyzp@126．coin。

本刊从2014年6月起不再采用手写稿件，请

作者将投稿文章的电子版发至本刊投稿电子邮箱

jtzyy@126．12．om。

卷首语

01癌临累强斟门越来撕，灵素

酋席专家论坛

05渴疾易来亦易消j温长路

07 心脏养生——

夏季不出汗的坏处、如何正确使用空

本期专题——B蝴粼
]7浅谈中医又寸孚L且泉癌的防治／裴晓华王春晖

20谈癌色变?—肺癌知多少(上)／trot．
23前列腺癌并非你想象的那样可怕

／文』清尧韩亮

75前列腺癌是—种状态／王彬

26中医对淋巴瘤的认识／郑红刚

中医小常识

28 “虚实”是怎么回事／焦振廉

调儒杰英 中医原生态

祖国医学长廊

10 “忠义之士”——傅青主／李彦奇

11说药引诗，以诗释药

——解读《本草纲目》中的诗

宋光锐

12掘土为坎治痿痹

——葛可久奇病奇治／姜厚德

13 《砭世盲》的养生之道周一海

14鬓云欲度香腮雪

——传统妆容之香粉／容成

30以崮控}青治怪病

——心宽则病自痊愈
，张效霞奠芳芳

编读往来

31前列腺增生门：彬

中医药在海外

32英国行医随笔(二)

——演剜沩让壕，王以胜



漫画与幽默

35 漫画与幽默远村／文叶春呖／画

专家门诊

36 你知道股骨头坏死吗? 王向玉

肾脏疾病

40说说肾病那些事(上篇)

——中医怎么看肾病

／孙鲁英

心脑血管疾病

42 中医中药如何防治高血压／李玉峰

44 运动可改善高血压／刘辉艳
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常见病防治

46 慢性前列腺炎的预防与调护／段平』

48女性的日常自我防护／沈凌宇

50 癌症病人饮食调理有学问／孙川I

52 炒米姜汤治呕吐水泻／吴有瑜

52痛经良药益坤丸／天海

53 脚心敷药治病良方／孙清廉

54暑湿感冒别捂汗／光流

55 尿液变色是不是生病了?／曹元成

57夏季要重视防皮炎／乐山
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药膳食疗
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姜丝排叉、佛手拐姜／丁兆平

66 暑病饮食／陈蓉
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70 夏季起据、运动、饮食法／贾佩琰

精神卫生

72清高其实是—种不自信／奄月娥

豢园

75 打羽毛眯治好颈椎病／刘永红

76励志是棵蒲公英／牛雅文

77葱里^生／日十轻驰
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祛斑美白魅力重现
同仁堂祛斑霜系列引

中草药配方，无不良作用，对人体无毒无害。

同仁堂两款祛斑霜具备以下几种作用：

防止紫外线对皮肤的伤害，强力抑制酪氨酸酶的活性。

抑制黑色素的形成，对黑色素进行还原、脱色。

清除氧自由基，滋养修复肌肤。
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