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01挥别特别的2014，

迎来更好的2015／灵素

05怀赤子之心，为民解疾苦(上)

——采访中国中医科学院望京

医院夏玉卿教授／王向玉申申

08柑香能筑几层楼／温长路

10从“尤二姐之死”谈诊脉验孕

／孙清廉

彘童等

22

如何防治脑出血

——由歌剧表演艺术家王昆逝

世想到的／t／J',i；b鲁晨阳

年节养生需注意祛寒就温

——访北京中医药大学肖相如

教授／李岱

24为什么“大喜会伤心”?例、清廉

26脾胃食积有治法，快快乐乐迎

新春／贾佩琰

28春节家宴药膳谱／赵德贵

12 医案聊斋续篇——昏热案侣长大明
30 恼人的过敏性鼻炎，该何去何从?

14千古一序张仲景／陈德春
／王向玉

1 5说药引诗，以诗释药／宋光锐
32中医绿色疗法治疗急性乳腺炎

17 中医儿科四大证／容成
／裴晓华张艳冉

1 8以情胜情治怪病／张效霞莫芳芳 34 中医治疗早搏有办法／李玉峰



3 7小儿推拿呵护孩子健康成长

——小J bN泻千万别小瞧

躬长珍珠王芳颖朱琳

40“忧心忡忡”的前列腺炎

／马健雄赵冰李海松

41 “醉”魁祸首的前列腺炎

／文』洋赵；水李海松

27冬季请多关爱您的腰腿、关节／天海

43冬季双手谨防干燥性湿疹／孙川

44失眠的时候想些什么(下)

／程延君

46专治小儿病的外治方／王炎

47妇科万全之剂益坤丸／远山

48斑秃自疗8法／蔡晓刚

49治斑秃验方／官立刚

49局方至宝丸／李会

52抗癌明星“西黄丸”／矢口心

50气温骤降要护好心脏／乐山

53二十四节气导引养生

——立春、雨水旧情云

55英国行医随笔

——漫谈冬季养生／王以胜

57不美只因不健康之

不要肉松脸垂成欧巴桑／高荣荣

59观赏、药用两宜的垂盆草“余成文

60黄芩、黄连、黄柏的异同／胡献国

61“输液”非儿戏，等同于“小手术”

／李彦奇

64看病拿药后，去用药咨询中心

问问／申申



66叶永烈：边吃边写上海菜

／单守庆

68 栾川石磨豆腐的食疗作用／马献军

70食姜美味(八)：生姜煮出

河西肺／丁兆平

72 面对捞不回来的沉没成本／马志国

75上有老下有小的幸福时光／积雪草

77培训班的童年也快乐／崔丽

78宝贝，勇敢地探知世界吧!／秦海
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功能主治： ：

疏风散寒，解表清热。用于风寒感冒，

头痛发热，恶寒身痛，鼻流清涕，咳嗽咽干。
注意事项：对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。
其他注意事项等详见说明书。

请按药品说明书或在药师指导下购买和使用
国药准字Z1 1 020361
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