
嘲㈡『1藉≯‘番飘,li∽蘧滋嚣
．j攀粼，：隧薹．|i-'10刊《}～}L黪羹爹憩I
}Pj，‘。：．强萋"I。．一。1‘、j，嗡__』]_面Ⅱ．03乒!jt己雹H．iiil：】_褥【lK器誊一00≥10二烈窿

针灸藏溷
安全荷效的烟瘾藏赊法P14

禁烟四百年P23

中医防治雾霾咳P31
我的雄性激素为什么低?P43

小心水果让你很受伤P52
从中医看酵素养生(下)P62

17碍书邓删翻即 蜘

r
L．J



卷首语

01告别烟草，走向健康／廉庄

首席专家论坛

05煮茗自忘归／温长路

祖国医学长廊

07医案聊斋续篇——舌纵案／张大明

1 O治否存活皆十年——华佗／陈德春

1 2《红楼梦》中人的体质辨识(下)

／王凯欢王奕力周雪田悦韩兰王济

本期专题

1 4针灸戒烟：安全有效的烟瘾戒除法

／吴远叶肮李彩芬刘朝

1 8“最强禁烟令”——吹响男性健康

的号角／马健雄李宪锐

20吸烟与癌症的关系／储真真单贝贝

23禁烟四百年／容成

25预防心肌梗死，你还在吸烟吗?

／李玉峰

28吸烟对女性的危害／吴向红

30脾胃也怕“烟熏火燎”／刘大铭

C



一-

≮
I

专家门诊

31中医防治雾霾咳
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藿香正
藿香正气水功能主治：

解表化湿，理气和中。用于外感风寒、内伤湿
滞或夏伤暑湿所致的感冒，症见头痛昏重、胸
膈痞闷、脘腹胀痛、呕吐泄泻；胃肠型感冒见
上述证候者。

藿香正气片功能主治：

解表化湿，理气和中。用于暑湿感冒，头痛身
重胸闷，或恶寒发热，脘腹胀痛，呕吐泄泻。
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注意事项：对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。
其它注意事项详见说明书
请按药品说明书或在药师指导下购买和使用
国药准字Z¨020386 国药准字Z1 1 020377


