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卷首语

01“二孩时代”元年来临／廉庄

微博直通车

05看病不应拘流派等四则饽韦强等

首席专家论坛

06两岸猿声啼不住／温长路

祖国医学长廊

08猴年趣话猴／林南

1 0淹没在历史中的女医

——从《女医-明妃传》说起

／容成

13医案聊斋续篇

——失明案／张大明

1 5斯人斯疾／欧阳军

本期专题——关注生二胎

1 7“二胎”时代，男性怎么办?‘

／马卫国

20二胎备孕中卵巢储备功能的

自我测评／沈凌宇

24要让“大宝”爱“二宝”／雷媛媛

26“原因不明”的不孕症有因可查

／子U、清廉

27从优生优育角度谈二孩／周佩云

29二胎妈咪更应坚持母乳喂养

／姜艳辉

32备孕二胎，爸爸们如何准备

／王继升

编读往来

34八卦走转怎么个走法

儿科

35中医治疗宝宝厌食／石效平
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小儿推拿

38小儿推拿呵护孩子健康成长(十九)

——不可不知的小儿过敏性鼻炎

／张慧张珍珠朱琳王方颖

男科疾病

43男人的杀手——代谢综合征

／马春晓马健雄

常见病防治

45泌尿健康养生茶，你喝对了吗?

／汉生

46穴位按摩平息了我的顽固

“心颤病”／王祖远

48阿胶不是每个人都能吃／天海

49防治高血压必须关注的问题

／孙清廉

54用中药治腰椎病，内服加外用效果

好／宣健

56中药治疗动脉硬化闭塞症／黄永信

58骨质增生是病吗?／欧阳军

颐年有道

60节日综合征节后咋摆脱／白素菊

62中国古代四位皇帝的长寿秘诀

／杨吉生

用药安全

65常见8大煎药疑问，你中招了吗?

／王宏蕾郭桂明

春播贴敷

68五倍子在透皮技术中的妙用

／周战利赵艳利
51小小子实功效不凡／朝阳

52预防并发症，保护糖尿病人的未来
69穴位贴敷治疗口腔炎／关眶】华

／寒山——

名人与饮食

70苏东坡和他身后的东坡泡菜

／单守庆



药膳食疗

72“天然水果罐头”——柚子饽韦德承

74我家的保健粥谱／温树成

精神卫生

76正视多事之秋平安度过更年期

／孙J|I

家园

79故乡的金樱子”工初听

家有儿女

81孩子，我要离你三步远／管淇芬

04敬告本刊作者

04本刊郑重声明

41、42广告
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安神健脑液

益气养血，滋阴生津，养心安神。用于气血两亏、
阴津不足所致的失眠多梦，神疲健忘，头晕头痛，
心悸乏力，口干津少。

禁 忌：外感发热患者忌服。

注意事项：对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。

不良反应尚不明确，其它注意事项详见说明书。

请按药品说明书或者在药师知道下购买和使用
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