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卷首语

01慢性肾病，积极调养／廉庄

微博直通车

05中医药又—世界大奖等四则／董洪涛等

首席专家论坛

06供御香方加减频／温长路

祖国医学长廊

08医案聊斋续篇——呃逆案／张大明

1 0中医药堂传奇第一回

菜市口诞生鹤年堂蒯鲁班求医

丁药王／花永刚

12清化痰阻治失眠／姜厚德

13端午说艾蒲／胡献国

本期专题——肾病防治

15不可不知的慢性肾炎9大误区

——访北京中医药大学东直门医院

肾病科主任周静威／李岱

1 8条分缕析谈糖尿病肾病

——访北京中西医结合医院

李建民主任医师／李岱

22关注高血压的重要靶器官

——肾脏／郭一

24肾虚肾衰中医西医大不同／吕传彬

28关爱肾脏警惕肾病偷袭／孙JI|

30青年人如何养肾／靳宇智

32中医眼中的慢性肾炎／林丽

中医药在海外

35中医药在瑞士合法吗?／刘兴方

临床医学园地

38感冒了，去扎针、拔火罐嘛／蔡晓刚

专家门诊

42滑膜肉瘤的病因和中医防治方法

／储真真石可金

中医原生态

44劝说开导说季梁／张效霞莫芳芳



小儿推拿

45小儿推拿呵护孩子健康成长(二十三)

——宝宝流鼻血，手法来帮忙

躬长慧左伟斌张珍珠朱琳

男科疾病

48备育二胎：精液不液化该怎么办

／王继升耿金海

乳腺疾病

50心情决定乳腺癌治疗效果门长宇清

52什么最伤乳腺?

——乳腺疾病日常食疗预防

／储真真金花

常见病防治

55腰椎骨性关节炎患者的福音／王志文

56中医治“鬼”／高群

57探讨中医望诊

——自己给自己当医生／李佩文

60得了肩周炎，锻炼不能少删g扶有

62夏日必备的传统中成药／朝阳

67女性更年期知多少／天海

药膳食疗

63中药食疗可缓解放化疗不适／林南

颐年有道

66《诸病源候论》导引系列之

“风不仁候”导引法／崩青云

春播贴敷

68“毒药”外敷，治疗腰椎间盘突出症

／陈琼媛

69远志外敷治疗早期未化脓乳腺炎

／徐恒苗

体质养生

70不良饮食习惯“谋杀”了我们的

健康／心知

71 阴虚体质的人夏天如何锻炼／光流



名人与饮食

72张国：花卉是宝贵的素食食材

／单守庆

家庭药箱

74起死回生的人参／马元泉

75补益之“子”／唐云鹤

精神卫生

76塞翁失马焉知非福

——浅谈糖尿病的情志养生

／雷永华

家有儿女

79输给孩子／刘长虹

家园

80我家的豆腐情结／汪志
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04本刊郑重声明

40、41广告

43第三届全国悦读中医活动正式启动
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