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卷首语

01 2017：豪情满怀，迎接春天／萧玖

微博直通车

05《中国的中医药》白皮书发布

等四则／人民网等

首席专家论坛

06惟知曝背乐残年／温长路

08体质好坏取决于个人／傅杰英

祖国医学长廊

1 1 中医药堂传奇第九回

马金堂定州创眼药马万兴北京

求发展／花永刚

14党参入药的启示／程超寰

16食史拾零／王刚菊

1 8医案聊斋续篇——婴啼案／张大明

≤一

请与杂志社联系调换。电话：o 1 o一640粪礁然墓：蠹墨

本期专题——中风康复

21 中风康复，帮您走出劫后阴影

／赵海亮

24中风患者怎样加快康复／孙清廉

26针灸治疗中风半身不遂／梁迎春

28泡脚疗法防治中风后遗症／文0洪峰

中医原生态

30阴阳五行辨药性

张元素指点迷津／张效霞莫芳芳

中医药在海外

32圣彼得堡行医漫谈(一)

——抑郁的俄罗斯人／潘良

专家门诊

34晕针大效可遇不可求／姜艳辉刘红

常见病防治

29谈肾色变益肾兴阳／天海

37春节出门旅行，带药有备无患

／郑世江
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38憋尿的十大危害／孙清廉

42名医钱乙的“地黄圆”／光流

小儿推拿

40／J＼JL推拿呵护孩子健康成长(三十)

——小儿疳证的推拿疗法

／张慧左伟斌尚可新郑园园丹茜

妇科门诊

43肝肠寸断

——女性腹痛常见急症／张庆

男科疾病

46懒男人也有“委屈”

／赵冰莫旭威王彬

颐年有道

47冥想养生，道是无心却有心／张雪亮

4-9 《诸病源候论》导引系列之

“虚劳赢瘦候”“虚劳寒冷候”

导引法／谢青云

中医美容

51 皮肤的老化与预防衰老／任琳

春播贴敷

54-治疗痛经不妨试试贴敷疗法／王清平

体质养生

56年轻不是万能的，气虚其实离我们

很近／朝阳

57血瘀体质的按摩调养／心知

家庭药箱

58轻松自制冬季养生茶／刘凯

60道地药材说枸杞／丁兆平

63天价补品也有“亲民”版

／储真真翟彦娃

药膳食疗

66亦食亦药话百合／李文

69人见人爱的“青娥核桃仁”／许蕾
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用药安全

70给乡镇用药上把“安全锁，I／梅松政 圭 募旱茎宰蓄莩雾药研究所

名人与饮食

72金世元：说说我的“无药养生”

／单守庆

家有儿女

74聆听天籁之声／小常

家园

76用心生活的闲情／耿艳菊

精神卫生

78让阳光照进你的心里／高群

04敬告本刊作者

04本刊郑重声明

79邮购新书

80广告

封面文物说明

彩绘金鱼小药瓶清

现藏中国医史博物馆

高8．5厘米、最大腹径4．5厘米。

瓷质，白釉，表面绘水草金鱼纹饰。

嘏影蕾树平 文牢 侯如艳

封二、插页、封三、封底广告

(地址：北京东直门内南小街16号

邮编：100700)
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功能主治：

补血滋阴，润燥，止血。

用于血虚萎黄，眩晕心悸
心烦不眠，肺燥咳嗽。
注意事项：对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。

禁忌、不良反应尚不明确，其它注意事项详见说明书。

请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用

国药准字z1 1 020989 京药广审(文)第201 6090404号

地址：北京市丰台区南三环中路20号
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