
20 1 7／1 2

ISSN 1005—57‘3

，剐删㈣忻 鬻鬻
零售价：RMBl 2元 微信公众号 订阅直通车

i¨¨；M-3川川川，‘ⅢⅢⅢl

M
0ⅢⅢⅢoo

j¨孙ii0

1舢KⅢQ

万方数据



卷首语

01 中医药迈入“有法可依”新时代

／廉庄

微博直通车

05小儿腹泻灸命门等四则／董洪涛等

首席专家论坛

06山中之草名黄精／温长路

08阳虚多病痛。冬季宜温补

／傅杰英

祖国医学长廊

1 1 医案聊斋续篇——产后发热案

／张大明

1 4 中医药堂传奇第二十回

沈育柏得道拨云锭夏豹伯贡药获

楹联／花永刚

16冬饮药酒正当时／天海

1 7陆游晓医，得享高寿／胡正旗

20马兜铃家族二三事／程超寰

—寄唧

翳删籀㈣

本期专题——周围血管疾病

24中医“血水理论”在周围血管疾病

治疗中的应用／赵海亮

26药酒治疗血栓闭塞性脉管炎

／琴箕

28糖尿病“攻坚战”：始于足下

／大川

30手脚冰凉者要警惕雷诺氏病

／程延君

本刊特稿

32 波罗芬高原——中药材的天然王国(三)

灵芝王与树舌／姚佑楣

临床医生园地

36针刺对弱视很有效／蔡晓刚

专家门诊

38改善睡眠不靠药一觉闲眠百病消

／朱爱华，王珊珊

万方数据



等一 ‘’’J‘。-_。—∥、一-‘ 、n”¨■阻

鳓蘑一粪蟛⋯⋯出版
勰曩■晦÷冀“，4

小儿推拿

42小儿推拿呵护孩子健康成长(四十一)

—小儿腺样体肥大的推拿治疗
／丹茜，尚可新，刘文可，等

常见病防治

44鼻子为什么总发干／胡晓华

45天冷干燥谨防静电伤害／廉洁

47老司机要提防腰椎间盘突出症

／徐毅

48针灸减痛很有效／王祖远

50中药、食疗可防治老年性黄斑变性

／孙川

66中成药也能救急症于即时／朝阳

春播贴敷

52中药贴敷治疗胃脘痛

／李翠兰

体质养生

56气郁体质知多少／葡萄

颐年有道

56 《诸病源候论》导引系列之

“上气候”导引法／谢青云

58老年人补好肾防腿软／贾佩琰

家庭药箱

63道地药材筋骨草——居家常备的

“无副作用抗生素”／柯青

67冬至霜桑妙用多／丁兆平

用药安全

69此紫草非彼紫草／张立元

72如何安全使用三七／高燕菁

万方数据



名人与饮食

74李士靖：不可不读《齐民要术》

／单守庆

药膳食疗

76冬季砂仁有妙用／乾九四

精神卫生

77很多病医生也治不了／张雪亮

04敬告本刊作者

、

∥

04本刊郑重声明

80 201 7年第24卷总目次(卷终)

封面文物说明

藏医唐卡(近代)

现藏中国医史博物馆．

长170厘米，宽115厘米。

描绘了藏医医疗器械。

摄影董料平丈竽侯如艳

封二、插页、封三、封底广告

主 管国家中医药管理局
主 办中国中医科学院中药研究所

(地址：北京东直门内南小街16号

邮编：1007C10)

主 编张瑞贤

编辑部主任李国坤

责任编辑李岱

美术编辑刘建辉

出版日期2017年12月8日

编辑出版《家庭中医药》杂志社编辑部

地 址北京东直门内南小街16号

邮 编100700

电 话01 O一640521 7刚B4553649

投稿邮箱j亿yy@126．∞m

博客地址htfp：∥bbg．sina．∞m．cn．陋∥

微博地址ht【p：Meibo．∞m，i七W

广告总代理 数源汇通(北京)医药科技有限公司

电 话 01 O一68469866-601 O

地 址 北京市海淀区西三环北路11号

海通时代商务中心A1栋

广告许可证京东工商广登字201 70076号

印 刷 北京顶佳世纪印刷有限公司

发 行国内：北京报刊发行局

(邮局订阅代号82—654)

国外：中国国际图书贸易总公司

(北京399信箱，国外代号：M1309)

定 价每册12元全年144元

中国标准连续出版物号』塑旦!塑堡竺

敬告本刊作者
稿件一经刊用，本刊即具有该作品以下专

有使用权：印刷版和电子版的复制权、发行权、

汇编权(文章的部分或全部)、翻译权、信息网

络传播权及许可文献检索系统或数据库收录权，

本刊将一次性支付稿酬并寄发样刊。

本刊郑重声明
任何媒体转载本刊内容，请务必注明作者

和出处。

摧

万方数据



【功能主治】

疏风散寒，解表清热。用于风寒感冒，

头痛发热，恶寒身痛，鼻流清涕，咳嗽咽干。

注意事项：对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。
禁忌、不良反应尚不明确，其它注意事项详见说明书。

请按药品说明书或在药师指导下购买和使用
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