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卷首语

01秉持初心，步履不停／桔梗

微博直通车

05网购草药治病却中毒等三则

／柠檬木聚糖，一个有点理想的记者，

中国知识产权之友

首席专家论坛

06细焖牛肉待宾朋，温长路

鍪瑟参瞵蘸萤蕊遵文囊、趣
祖国医学长廊

08医案聊斋续篇——畏风案／张大明

10蜜房做就花枝色／程超寰

1 3 中医药堂传奇第三十三回

韩太监传药德义堂宋庆龄拯救

落难童／花永刚，花晨

本期专题——干燥综合征

16警惕干燥综合征／张玉平

1 8中医辨治干燥综合征／孙清廉

小儿推拿

21 小儿推拿呵护孩子健康成长(五十四)

——推拿治疗鹅口疮

／刘文可，王悦，尚可新，等

眼科疾病

24爱眼有道系列之十三

关于“左眼跳财，右眼跳灾”

／张玉平

临床医生园地

26针灸拔罐治疗慢性鼻炎／蔡晓刚

中医美容

28减肥不吃“主食”可真不行／王帅

30减肥与失眠／何贵祥

32祛斑试试两仁煎／郭旭光
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常见病防治

29 “先天之本”更不能虚耗／光流

33尿路感染为何青睐女性?／刘东瓒

34冬天骨头最脆弱加强防护很重要

／孙JIl

36糖尿病人须知“消渴”／高秀娟

37用中药有效防治流感。呵护家人健

康／戴鼎

38中医方药缓解化疗药副作用／孙清文

39防感冒、抗病毒。你准备好了吗?

／朝阳

家庭自灸

42眼睛干涩怎么办／张仁

药膳食疗

46认识一下“血肉有情之品”吧

／王新志何世桢

49轻微慢性疲劳?喝杯生姜薄荷茶

／曹淑芬

50解表清热说二豆／胡献国

52肉药煨汤益养生／杨吉生

54冬补吃羊肉的宜与忌／廉洁

56红薯为养老建功／兰晓雁

58节日零食说瓜子／林南

家庭药箱

60郭沫若与桑枝酒／丁兆平

62枸杞与菊花／周一海

64地黄丸家族的“前世今生”／张振

体质养生

67岁末年初。防流感肆虐!／关晓棠

68打了流感疫苗就不会患流感吗／魏微

春播贴敷

70冬春小儿肺炎多，中药贴敷见效快

／项彦波，陈小景

71 中药透皮技术，用治颈椎病

／谢进。何敏
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颐年有道

72诸病源候论导引系列之

“寒疝候”“疝瘕候”导引法

／谢青云

精神卫生

74心理压力原来能导致这么多病

／张雪亮

名人与饮食

78雷雨霖：在吃吃喝喝中就把疾病给

防了／单守庆
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功能主治：

补血滋阴，润燥，止血。
用于血虚萎黄，眩晕心悸

心烦不眠，肺燥咳嗽。
注意事项：对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。
禁忌、不良反应尚不明确，其它注意事项详见说明书。

请按药品说明书或在药师指导下购买和使用
国药准字z1 1020989京药广审(文)第2018070307号

地址：北京市丰台区南三环中路20号
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