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卷首语

01重视老年痴呆，迎接幸福晚年

／桔梗

微博直通车

05中医辨证准确疗效好等三则

／肾病医师李建民。瘦不了的中医肥猫

首席专家论坛

06夜阑乡梦破／温长路

祖国医学长廊

本期专题——老年痴呆症

1 8浅说痴呆／张历元

20得了老年痴呆症，不要悲观要重视

／朝阳

24分期论治老年痴呆／尹友鑫

26痴呆会伴随精神行为症状

／朱爱华。李文达

家庭自灸

30受凉咳嗽自灸止／张仁

糖尿病

32糖尿病合并习惯性便秘怎样调理

／刘东瓒

33从药对看施门三代对糖尿病的认知

过程／张振

08神奇的活血化瘀中药／任亭静，游云
36谨和五昧——药食同源降糖妙

／周雨桐
1 1 中医药堂传奇第四十三回

台湾军民抗日反割《乡愁》一曲

思念乡情／花永刚，花晨

14纠结的槟榔／程超寰

临床医生园地

42眼睑下垂针灸效果真不错／蔡晓刚

万方数据



眼科疾病

44爱眼有道系列之二十三

白内障手术前后应该注意什么

／张玉平

体质养生

53没有弱男人只是肾不强／关晓棠

54长期失眠易衰老，古人睡眠有八忌

／魏微

春播贴敷

56 “痛胀散”治肠痈／王连祯

小l儿推拿
57大黄基础方在临床的应用／黄汉华

46小儿推拿呵护孩子健康成长(六十四)

——深秋“凉凉”，警r惕“燥邪”

／张英，刘文可，王悦

常见病防治

49感冒季儿科爆满，父母们除了排队

还能做什么?／戴鼎

50急性腰间盘突出巧用拐杖快速缓解

／郑雷

52寒冬中的胃溃疡当“甘润保阳”

／秦颖哲

63安宫牛黄丸能不能放冰箱?／心知

71 板蓝根颗粒：风热感冒预防治疗两

不误／天海

中医外治法

58 “深内而久留之”——用穴位埋线

疗法减肥／尹友鑫

药膳食疗

60多吃牛肉，养出好脾胃

／王新志，何世桢

62葱白的药用价值／林南
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64 《诸病源候论》导引系列之

“鼻生疮候”“鼻息肉候"

导引法／谢青云

66热水泡脚性价比最高的养生方法

69一路山楂说到今／丁兆平

用药安全

72采菊东篱下。用菊知几多?／高燕菁

名人与饮食

76乾隆：适时进补鹿产品／单守庆

主 管国家中医药管理局

主 办中国中医科学院中药研究所

(地址：北京东直门内南小街16号

邮编：100700)

主 编张瑞贤

编辑部主任李国坤

责任编辑肖婷

封面绘图(射干)陈小芸

封面设计刘晓笛

出版日期2019年11月8日

编辑出版《家庭中医药》杂志社编辑部

地 址北京东直门内南小街16号

邮 编100700

电 话01 o-_6‘40521 70／64553649

投稿邮箱贮yy@126．∞m

微博地址hllp以Ⅳeib0．corT讹zyy

广告总代理数源汇通(北京)医药科技有限公司

电 话 010-6846986锄027
地 址 北京市海淀区西三环北路11号

海通时代商务中心A1栋

广告许可证京东工商广登字201 70076号

印 刷 北京顶佳世纪印刷有限公司

发 行国内：北京报刊发行局

(邮局订阅代号82-654)

国外：中国国际图书贸易总公司

——————————————一定价
家园

78草药，竖行文字里的水木清华——

丹参／余显斌

04敬告本刊作者

04本刊郑重声明

79征订启事
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键觯益胃，理氧消食。用于小儿饮食不节损伤脾 I

胃引起的纳呆食少，佩胀腹满，手足，漱，。自汗、
乏力，大便不调，以至庆食，恶食。
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