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01 新的春天，关注甲状腺疾病7廉庄
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能认出多少?等三则／中国青年报， ／林南

中国经济时报，陈大夫说中医

06春风吹又生／温长路
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08 中医药堂传奇第三十四回

同仁堂供奉圣御药假同仁被捉

活李鬼／花永刚，花晨

1 1暗香疏影一树梅／程超寰

14医德高尚的名医朱丹溪／杨吉生

15瘴海骊龙供素沫

——揭秘传奇香药龙涎香／公子潇

26／J、)L推拿呵护孩子健康成长(五十五)

——冬季流感怎么办?未病先防

是关键!

／王悦，刘文可，尚可新，等
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31糖尿病、痛风患者过节应该怎么吃

／王历花储真真

34吃糖与健康／居正

37孩子发烧退热学问大／廉洁

42 “通降”为主治疗胃痛／刘东瓒

43天冷受寒容易诱发胃溃疡／高秀娟

44天冷手脚冰凉的原因与对策／孙清廉

47重视病因，有效防治腰痛／何承建

61外感高热，中医救急／卓IIll

67 “浅I|III．”也该调理一下／光流

48古人的好习惯

——用血肉有情之品进补

／王新志何世桢

51冬季饮用瘦身山楂茶

可减轻肠胃负担／曹淑芬

52梅花入膳功效多／孟昭群

54药补不如食补食补该怎样补／廉洁

58滋阴润燥的食疗佳品——银耳

／孙川

60补肾助阳良药巴戟天／孙清文

62细说养生利器之膏方／兰政文

65益寿煮食枸杞粥／TIL-T

68 《诸病源候论》导引系列之

“痰饮候”“诸饮候”导引法

／谢青云

70生吞鱼胆很危险

动物的胆使用需谨慎／高燕菁
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73防治慢性胃炎

如何“未病先防，既病防变”

／魏微

74酒桌上的危机，你可要注意了

／关晓棠

76急性荨麻疹临床贴敷疗法探讨

／赵树芬

77中药透皮技术治疗／J、JL哮喘

／欧阳京池

78胡松华：食草献芳乳／单守庆
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【规格包装】
复合膜装袋

12克×10袋／盒

注意事项：

禁忌、不良

请按药品说
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