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卷首语 本期专题——子宫肌瘤

01 春风与舒心共享，美味与健康同行 1 6子宫肌瘤一定要治疗吗

／桔梗 ／钟文彬，钟玉梅

微博直通车

05白俄罗斯将与中国加强医药卫生

方面的合作等-l,j

／环球资讯广播，央视新闻，央视财经

首席专家论坛

06葱汤麦饭两相宜／温长路

祖国医学长廊

09 中医药堂传奇第三十七回

棠斋公倾情药文化天一堂光大

先祖业／花永刚，花晨

12窈窕留馀春／程超寰

20子宫肌瘤分型治经期与否也不同

／居正

,J、JL推拿

23 4'OL推拿呵护孩子健康成长(五十八)

——过敏性鼻炎的推拿治疗

／王悦，刘文可，张英，等

家庭自灸

26家庭自灸助瘦身／张仁

眼科疾病

30爱眼有道系列之十七

担心视网膜脱离近视眼能运动吗

／张玉平
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常见病防治

32怎么判断是否尿路感染了呢／高秀娟

33五月“长个儿季”生长逢佳期

／胡献国

35竞技综合征与耳压疗法／王富蓉

37用蒲地蓝儿童护理牙膏，让宝宝从

小爱上刷牙／戴鼎

40腰椎间盘突出症的中医防治／霍金

44糖尿病人的“三要两不”／刘东瓒

46令人尴尬的难言之隐——绣球风

／孙清廉

57肾虚腰痛怎么补／天海

药膳食疗

48小厨房里养健康／王新志，何世桢

51吃对盐，关乎健康大局／兰晓雁

54药膳调治细菌性痢疾／孟昭群

56山珍上品数石耳／张泽峰

春播贴敷

58贴敷治乳蛾疗效佳／姚华平

59急性化脓性扁桃体炎怎么治／王能勖

体质养生

60春季护肝保卫气血之本／关晓棠

61 肝硬化日常防治及家居调养／魏微

家庭药箱

63桑枝桑皮有妙用／丁兆平

66同名决明功效异／尤志勉

67身体虚就要补一补／朝阳

颐年有道

68诸病源候论导引系列之

“呕吐候”导引法／谢青云
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用药安全

70 “春食野”的情和怨／高燕菁

家园

74很像菊花的花苗——菊花脑／余显斌

76姥爷的秘方／张海洋

名人与饮食

78苑洪琪：吃出健康美／单守庆
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北京同仁堂蓬锁药店有限责

任公司成立于2001年，经营范围

包括零售中成药、中药饮片、化

学药制剂、化学原料药、抗生素

制剂、生化药品、预包装食品、

特殊食品、医疗器械等。截至目

前，北京连锁有门店1 40余家，

已实现北京各区的全覆盖。

北京周仁堂连锁药店是同仁

堂品牌形Zlz．的t要窗口。各家药

店始终恪守“炮制虽繁必不敢省

人工，品味虽责必不敢减物力”

的古训，始终坚持“以义为上，

义利共生”的诚信文化，始终弘

扬“同1爹事巧电，济世养生”的企

业使命，以一流的瞩务、一流的

质量、一流的形象面向广大消费

者，为人民健康积极贡献。
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0 更多零售药店联系方式请拨打北京连锁服务热线电话进行咨询：010—52607650

．I何爹一汁更两富一仲夏

炮裂雎祭竺小敬省人工味难贵篓小敢成物力
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