
总第293期 ISSN 1 005—3743

C N 1 1—3 3 7 9／R

邮发代号：82—654

霉遵撼

万方数据



01金秋须防燥邪作怪
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05河南出土西汉药酒等四则
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／陈千吉，张英，刘文可，王悦

26天干物燥鼻出血自灸止血可救急
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08艳如牡丹腻似莲／程超寰
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杨梦兰秘密送良药栗大将受命建 果好／王新志，何世桢

伟功／花永刚，花晨 29月经不调需养生／居正
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32 爱眼有道系列之三十四

孩子挤眉弄眼。家长要小心了

／张玉平

36小药引发挥大作用

——谈谈中药“药引子”的妙用

／马利华杨忠艳

38肚子饿了却没食欲，原来是胃阴不

足／刘东瓒
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／关晓棠

51血栓会自己消除么?记住一个字，

血栓不上身!／魏巍

53入骨三分凤仙花／陈四清，朱子阳

56诸药所生，皆有境界／王居义，江漪
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健康益寿度重阳／旭锐

1 4可改善咳嗽症状的两款药膳／曹淑芬 64养生年轻化别止于“咖啡泡枸杞，，
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66 《修真秘要》导引系列之三

“仙人指路”“九九登天”

导引法／谢青云

68防治老年性疾病讲究“三纲五常”

——老年病变的特点／欧阳军

72瓠子发苦，不可以吃!／高燕菁
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