
J IATI NG ZHONGYIYAO

2()2 1／9

调霭黼胃
必须熊灌哟问题
Pc0驴

痣僮援痹撇冒食管厦流
蝴端朐喜匈虢嘲
庐盾挪铘口·。一

’’

婴常固阿赡泰枣弱嘲
胃厨瘟瘟窘疗疠麟

圆圈圈溅
零售价t RMBl6元 微信公众号

罐

巳
。J

葫督懑

万方数据



01欲秋补，先安胃肠／桔梗 1 7穴位按摩可减缓胃食管反流／曹淑芬

1 8你了解肠易激综合征11-57

／钟文彬，钟玉梅

05德尔塔毒株仍属中医“疫病，，范畴
22调治脾胃必须关注的问题7孙清廉

等三则／搜狐新闻，托塔天王hkn
／24胃肠病症蜜疗方郭旭光

06吃月饼的喜与忧／温长路

08采采苯苜车前当道／程超寰

12沈存中集良方科学论医／胡正旗

1 5萌器“陶三足”／杨收平

26调理肠胃。自灸也有效／张仁

28爱眼有道AN2_I四十五

浅析睛明穴／韦东，褚利群

万方数据



J《烈

31脱发原因多预防有对策I林南

34献出一身都是爱——桑I张振

37要想不被“尿路”困扰就要把它

扼杀在摇篮里I刘东瓒

38产后抑郁，要常喝阿胶大枣粥

／王新志，何世桢

40经络调理心血管疾病I张振

43膝骨关节炎如何防护?／粱志超

45注意细节用膏药／都姣娇

48先吃苦后吃甜有益

——话说新生儿开奶I谢基立

50外科圣药——明矾I胡献国

52妇科良药益母草I刘俊升，谌祖江

54鼻塞不通食辛夷花／胡献国

30三种药膳茶饮辅助减重不易胖

／曹淑芬

55可舒缓秋天抑郁的两款茶饮／曹淑芬

56疗效独特的妇科鱼疗四款I徐淑荣

58番茄营养高保健功效好／孙川

61 白果仁糯米粥有助于改善尿失禁

I曹淑芬

62黑色食品中的瑰宝——黑米／廉洁

63医食两用说南瓜I段振离

66身体多处痛寒邪是病因I魏微

67阳虚了会有这些表现／关晓棠

万方数据



69与老年人聊聊“人生最后一跌”

／兰晓雁

72 《修真秘要》导引系列之十四

“暖丹田”“童子拜观音”

导引法／谢青云

74太极拳：入静和放松的养生效果

／汪文忠

76口耳相传的“保健品”可不敢乱吃

／高燕菁

78 “仁丹”和“人丹”的那些往事

／高燕菁

04敬告本刊作者

04本刊郑重声明

封二、插页、封三、封底广告

主 管国家中医药管理局

主 办中国中医科学院中药研究所

(地址：北京东直门内南小街16号

邮编：100700)

主 编张瑞贤

编辑部主任李国坤

责任编辑肖婷

封面摄影童心

出版日期2021年9月8日

编辑出版《家庭中医药》杂志社编辑部

地 址北京东直门内南小街16号

邮 编100700

电 话010—64052170

投稿邮箱i乜W@1 26．com
微博地址http=，'／weibo．cornfjtzyy

广告总代理 数源汇通(北京)医药科技有限公司

电 话01 0_6846986啪027
地 址 北京市海淀区西三环北路11号

海通时代商务中心A1栋

广告发布登记京东市监广登字201 70076号

印 刷 北京顶佳世纪印刷有限公司

发 行国内：北京报刊发行局

(邮局订阅代号82-654)

国外：中国国际图书贸易总公司

(北京399信箱。国外代号：M1309)

定 价每册16元全年192元

中国标准连续出版物号1j丁再0=0耍5万-3石7鬲43
ISSN 1

敬告本刊作者
稿件一经刊用。本刊即具有该作品以下专

有使用权：印刷版和电子版的复制权、发行权、

汇编权(文章的部分或全部)、翻译权、信息网

络传播权及许可文献检索系统或数据库收录权。

本刊将一次性支付稿酬并寄发样刊。

本刊郑重声明
文章版权归《家庭中医药》杂志所有。未

经授权谢绝转载、摘录。

万方数据



亚宝九和(北京)健康管理有限公司
YABAO JIUHE(BEIJING)HEALTH MANAGEMENT CO．，LTD

＼．一／

健康调体一种转变不同人生

：宝九和(北京)健康管理有限公司
地址：北京市海淀区西三环北路ll号海通时代商务中心Al栋

热线：400 133 8909网址：WWW．yabaOjiuhe．com 广告

万方数据


