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舞蹈教育在大学生素质教育中的作用探究
——评《素质教育舞蹈文集》

赵慕桦

舞蹈教育是素质教育的重要组成部分，它通过直接、具体的方式提升学生的感知与认识能力，具

有陶冶情操、促进学生全面发展的作用。由我国著名舞蹈家、教育家吕艺生教授编写的《素质教育舞

蹈文集》一书对舞蹈教育在素质教育中的作用问题进行了分析，其中包括素质教育舞蹈、舞蹈考察与

调研、舞蹈美学和舞蹈实践经验等内容。该书以清晰的结构、简练的语言追溯舞蹈发展，并对当前我

国舞蹈教育面临的重点问题进行分析，成为舞蹈学习者以及众多舞蹈教师的参考书籍。

《素质教育舞蹈文集》一书提及舞蹈教育在大学生素质教育中发挥着重要的作用。首先，舞蹈教

育能够促进大学生提升思想道德素质。我国舞蹈发展历史悠久、种类繁多，通过对这些内容的了解与

学习，学生对舞蹈文化形成良好的情感基础，尤其是对众多少数民族舞蹈的学习，能激发学生的爱国

主义情怀。舞蹈学习，不仅可以培养学生吃苦耐劳的精神，而且可以提升他们的凝聚力与团队意识。其

次，学生从舞蹈中学到的不仅是肢体动作，还能提升智力与知识水平。肢体仅仅是头脑思想的表达，对

舞蹈艺术的学习与欣赏能激发学生的创造力与想象力，这个过程也是学生智力水平提升的过程。再

次，舞蹈教育对学生身心的健康发展具有积极的引导作用。舞蹈学习要求学生保持良好的形态，这能

在很大程度上促进学生身体机能的全面发展，同时也帮助学生释放压力、愉悦心情，促进身心健康发

展。最后，舞蹈教育能提升大学生的审美能力。优雅的舞蹈无论是对学生还是对观看者都是一种美的

享受，能在潜移默化中影响学生的审美与感知，增强学生的自信心与审美修养。

《素质教育舞蹈文集》一书还谈到，若要将舞蹈教育的作用最大化，还需要学生自身的努力与教

师的配合。首先，教师应当将促进学生迅速发展、帮助学生自我完善作为教育教学的方向。在我国，高

校舞蹈教育与其他学科教育之间的联系往往容易被教师忽视。舞蹈教育虽是一门独立学科，但与其

他学科有着密不可分的关系。文化课程是学好舞蹈课程的基础，而舞蹈学习中形成的心理素质、思维

方式也会对日常学习造成一定的影响。因此，舞蹈教师在教学过程中不仅要重视对学生舞蹈专业的

培养，而且要注重学科之间的联系，引导学生加强文化课程学习，使二者协同发展。其次，对大多数非

艺术类高校来说，舞蹈课程是作为选修课程存在的，这也透露了当前我国高校舞蹈教育发展的现状。

如果要真正发挥舞蹈教育的作用，教学改革必不可少。高校应通过改革调整课程比例，为舞蹈等专业

课程提供更广阔的发展空间。再次，舞蹈作为一门肢体艺术，需要丰富的感情作支撑，因此舞蹈教师

除了需要掌握扎实的舞蹈技巧，还要具备良好的文化知识和教学能力，在教授学生舞蹈动作技巧的

同时，在精神与修养方面也对其加以引导，这样才能完美掌控舞蹈教学课堂。最后，优秀的舞蹈教师

要做到理论与实践完美结合，要在日常的教育工作中积极组织舞蹈比赛、排练舞蹈节目等，锻炼学生

的实践能力，加强学生的理论修养。

《素质教育舞蹈文集》一书通过对舞蹈美育理论的溯源、与相关领域专家的研讨，以及深入社会

的实践与调研，较客观地展现了我国舞蹈教育的现状与研究成果，从素质教育与舞蹈教育的双重角

度出发，探讨了我国舞蹈教学的发展方向以及舞蹈教育的内容、特点，尤其是对舞蹈教育的作用分析

以及针对当前舞蹈教学提出的见解，不仅对我国舞蹈教育的发展具有促进作用，而且对我国素质教

育的发展具有极大的推动作用。

(赵慕桦，重庆大学艺术学院)
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