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该书阐述了，在过去的一百年里，妇女在平等权利方面取得了很大

进步。但在一些方面仍然太显不足。人们经常引用《圣经》，以证明妇

女边缘化的合理性，现在应该承认妇女平等的最后障碍之一就是宗教。

很多著述，例如物种起源等，摧毁了长期以来宗教根深蒂固的观念，推

动人类获得了巨大进步，但宗教对女性的负面影响却鲜有研究和讨论。

这本书被认为是朝着改变这一点迈出的一步。有着不同背景和犹太教一

基督教传统的22名女性谈了她们如何放弃有组织的宗教，以及她们在远

离宗教和超自然信仰后发现生活意义的故事。她们生活是对数千年在宗

教历史的重压下，有着类似经历人的祝贺，也是对那些于信仰传统有着

深刻怀疑，但还不知道离开了宗教、如何展开新生的人一个巨大鼓舞。

作者Karen L．Garst博士，俄勒冈州社区学院协会和俄勒冈州律师协

会前执行董事。
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