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评《篮球运动基础科研理论与方法》
罗培，李艳翎

(湖南师范大学体育学院，湖南长沙410012)

科学研究是推动人类社会发展的智力源泉，能有效促进对客观世界的认知，揭示现象背后的发展规律。篮球
运动科研旨在解决篮球运动表面现象背后的发展规律，为篮球运动实践活动提供智力支撑和服务。在我国体育科
学技术对推动体育运动发展、增强人民体质、促进篮球事业发展发挥着重要作用。任俊贤编著的《篮球运动基础科
研理论与方法》(河北科学技术出版社)一书通过作者亲身实践，总结篮球科研的研究意义、基本特点，分析了当前
篮球科学研究存在问题，介绍了多种篮球科学的练习方法，具有极强的理论价值和实践意义。

全书共分为十个章节。在本书第一章作者开篇就揭示了篮球运动教学、训练、比赛等基本理论与操作方法，研
究了我国当前篮球教学理念、训练方法和竞技体育等各方面存在问题，站在提高篮球运动训练科学性、提升蓝球比
赛水平、加强篮球运动普及性，提高学生参与积极性等角度，给出了具体解决方法与破解途径。在作者看来，通过
完善战术配合，创新移动进攻法、多变防守法等灵活多变的战术配合，总结经验并上升为理论，促进篮球攻守技术
整体完善；借助现代科学技术应用于篮球科学研究，依托运动生理学、生物力学、运动解剖学、运动心理学等学科技
术提供重要的理论、技术和方法支持，以更好地为比赛和训练提供指导，提高训练质量、增强比赛效果。

在论述过程中，作者并没有回避矛盾，而是客观冷静指出了当前中国篮球运动科研存在的诸多问题。作者指
出，研究内容领域有所扩大，研究侧重点有所转移，研究方法更为多样，然而科研队伍整体能力不足，研究成果转化
时效性不够，自我更新能力欠缺。然而，篮球教练员在学历层次、专业理论、学习能力、创新意识等方面存在的不
足，又制约了现代训练理论认知与发展，成为制约篮球教练员理论效果提升的先天不足。从篮球运动员角度来说，
专业体制下篮球运动，文化素质培养成为制约瓶颈。训练中篮球运动员理解能力较差，应变能力不强，梯队建设不
充分，人才基础薄弱。长此以往，制约了运动训练理念认知与提升。从训练方法角度来说，长期以来日常训练基本
技术粗糙，结合实战内容进行的科学训练较少，科学训练方法不充分，在理论方法和技术运用等方面存在差距。从
运动管理角度来说，人性化管理不够，自我管理水平不足，对运动员职业素质提升，竞技状态保持和整体积极性调
动方面均存在着一定制约。

针对高校篮球科研理论与方法中存在的问题，作者指出要对篮球教学理论进行知识结构优化，丰富教学内容，增强学
生体质，提高运动兴趣。一方面，作者站在系统科学角度人手，基于教学目标完善和教学内容提升，提出要充分考虑学校
教学条件、硬件设施、教学资源、师资力量等方面的限制，整体优化教学环境。要建立完备的教育教学和研究体系，完善篮
球课程整体评价内容，提高篮球课程课堂教学效果，不断进行课程改革，逐步优化稳步发展，实现篮球教学理念的整体优
化。作者特别提出了巴班斯基教学优化理论对于高校篮球运动整体素质提升重要性。基于该理论，作者指出教师要认识
自身优点与缺点，依据教学经验，挖掘学生潜力，优化教学方法，追求最优教学效果，实现教学目标。作者认为，学生应当
相信和配合教师，紧跟教师思路，将理论与实践有机结合，实现最优教学效果。作者从教练员、运动员、管理层及训练科学
化程度等角度指出了竞技篮球运动训练的影响要素。要从人文角度予以改变从传统运动员到教练员选拔体制，引进西方
先进教学理念、知识经验，加速教练员成长，着力培养具有复合型知识能力的教研员。另一方面，作者同时给出了完善中
国篮球训练的理念措施和路径。作者指出，要明确篮球教学理念的重要性和教练员的重要作用，学习西方篮球运动先进
理念，树立高素质高规格篮球运动理念，打造集体协作训练模式，依靠团队精神提升篮球运动意识和整体素质。突出青少
年篮球运动的战略陛训练理念，把握篮球运动规律性和长远性、针对青少年个体认知规律和生理D理发展，制定具有针对
性的训练模式。在具体的训练过程中，既重点把握青少年篮球运动员核心体能与力量素质，增强柔韧性、反应能力、灵活
度和对抗水平，也把握素质教育基本方向，提升篮球运动员整体文化水平，以更好更快接受科学训练理念。此外，要注重
篮球心理训练在科技研发方面的重要性，要结合体能增强心理训练，增加负荷和难度，提升运动员核心身体能力和攻坚克
难意志品质。同时，在技术训练过程中，要将整体长期目标分解落实为具体阶段性目标。在此过程中，提高运动员表象能
力和思维能力。在战术配合过程中，要将训练重点落实到战术意图运用及团队意识提升，通过干预策略增强团队凝聚力。
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