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融媒体技术在健美操教育中的应用研究

健美操是高校体育课程必修内容之一，其是集合形体训练、体质提升、动作造型为一体的综合性体育运动，集
合了舞蹈、音乐、健身、娱乐于一体的功能性，深受大学生喜爱。随着高校体育教学改革的不断深入，高校健美操课
程在内容、形式上不断丰富，现代媒体技术在健美操教学中应用能够有效优化健美操教学资源、提高教学质量，实
现高校体质健康教育效果的提升，对学生体质健康提升和运动技能培养均具有积极意义。
《健美操(融媒体版)》一书于2020年由北京师范大学出版社出版，本书由刘柳、吴卫共同编撰。本书以前版同

名教材为基础改编而来，旨在明确健美操运动的概念、特征、作用和基本术语，详细介绍了健美操的运动内容、动作
技巧和运动训练策略，着重探讨了现代媒体技术在高校健美操教学中的应用与推广。在内容上本书具有以下三个

特征：(1)贴近高校体育教学实践。本书并非纯理论讲解，而是结合了丰富的教学案例进行论述，以西南地区高校
体育专业课程、特色体育课程实践为案例来源，也因此本书内容并非单纯的经验之谈，有着真实可考的实例。(2)
内容重视基础。健美操是一项体系化的运动，入门难度低、精通难度高，高校体育教学是以学生体质健康为目标，
而非培养专业健美操运动员，因此本书内容以健美操入门知识、基础动作讲解为主，符合高校体育教学需求，重视

教材的实用性，也因此即使毫无基础的学生通过本书也能够建立对健美操的系统认知，甚至可通过本书实现健美
操的入门。(3)结合了时下融媒体教学特征。新媒体技术已在教育领域实现应用与推广，健美操教学也应当与时
俱进，实现与现代媒体的融合与发展。作者在本书中具体设计了融媒体技术在高校健美操动作设计、健美操动作

教学、健美操运动训练中的应用，对当前高校健美操教学具有一定的启发和指导价值。
现代媒体技术改变了传统体育教学格局，极大地拓展了体育教学的资源，使体育教学不再局限于教师的言传

身教，能够实现以视听设备、软件资料、运动仿生等更加多元化的体育教学。同时融媒体技术也突破了体育教育在
性别上、年龄上、不同层次水平上局限性，使得更多的学生能够按照自己的喜好进行体育技能学习或展开体育运动
训练。融媒体技术在高校健美操教学中的应用改变了高校健美操教学的格局，赋予了高校健美操教学更多的可
能，通过本书内容笔者发现融媒体技术在健美操教学领域能够有以下具体应用：(1)弥补传统教学的不足。媒体技
术的应用有效弥补了传统体育教学的不足，教师可以通过媒体技术展示更多的、更细致的健美操动作，降低了健美
操教学对教师体育素养的要求，使得健美操教学更加简便易行。同时媒体技术打破了体育教育的时空间局限，学

生可以根据自己爱好在体育课堂之外学习更多的健美操知识、了解更多的健美操动作。(2)丰富健美操教学资源。
健美操属于一项国际性运动，不同国家居民对健美操的认知不同，也因此产生了不同风格的健美操动作，教师在教

学中可以利用媒体设备展示不同国别、不同年龄的健美操运动，让学生更加全面地了解健美操、感受不同类型健美
操的审美性、运动性和竞技性，提高学生的健美操鉴赏能力、审美能力，有利于学生在健美操领域的个性化发展，这
对学生健美操技能的提升有着积极意义。(3)规范健美操运动训练。观赏性也是健美操的一大看点，在动作训练
过程中，教师可以通过现代媒体技术捕捉和识别学生动作，确认学生动作是否标准并及时做出调整，使得健美操运
动训练更加规范化、科学化。

随着科技的进步，媒体技术和现代教育深度融合已是学科发展的必然趋势。《健美操(融媒体版)》一书系统
探析了现代媒体技术在高校健美操教学领域的融合与应用，对新时期高校体育教学具有较高的启发意义，值得高
校体育教学阅读和学习，健美操爱好者也可通过本书实现健美操运动的入门，是一本优质的高校健美操体育教材。

(叶云飞，南京晓庄学院)
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