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学者通过对比接受司维拉姆治疗的患者与使用含钙磷

结合剂的患者，发现接受司维拉姆治疗的患者心血管意

外风险和死亡率都明显低于含钙磷结合剂治疗的患

者㈣。
5．4．2 SHPl’的治疗 SHPrI’是CKD—MBD患者的重

要致病原因之一，有效地治疗SHPT可防止继发骨质疏

松和骨折发生。SH胛的治疗主要包括以下几个方面：

①骨化三醇冲击疗法。对于PTH>52．63 pmoL／L的患

者可以采用骨化三醇冲击，每周2次，每次2恤g。②钙

敏感受体激动剂。它可激活靶器官中的钙敏感受体，减

少PrI’H分泌，从而有效降低PrI’H水平并改善患者cKD

—MBD。③对于药物治疗不理想的sPHT应考虑行甲

状旁腺切除术，甲状旁腺切除术可以降低血钙、血磷、

PrI’H。

6小结

伴CKD—MBD的骨质疏松性骨折是和CKD密切

相关的、以骨质疏松性骨折为主要表现的多因素疾病。

发生骨折后的诊断和治疗与一般骨折有所不同，发生骨

折之前的预防更加重要。临床医师应该关注cKD患者

的骨骼健康问题，尽量在骨折发生之前做到未雨绸缪。

本文通过回顾相关文献，对伴cKD—MBD的骨质疏松

性骨折的现状、发病机制、临床表现、诊断、治疗等方面

进行了综述，特别是对骨质疏松性骨折影像诊断、手术

治疗的特点等进行了总结。伴cKD—MBD的骨质疏松

性骨折是骨科医师面对的特殊问题，值得进一步研究。

希望伴CKD—MBD的骨质疏松性骨折的相关指南能够

早日制定，新的诊断、治疗突破能够早日出现，以缓解患

者的病痛。
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