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成鼻腔狭窄程度加重、鼻黏膜肿胀等，加之细菌感染极

易影响鼻黏膜的纤毛功能，造成不同程度损伤继而促使

炎症发展，进而造成了黏膜炎症的恶性循环一。81。A,JL

鼻窦炎也极易造成感染的扩散，会侵袭邻近的器官造成

较大的危害，为此临床对于小儿慢性鼻窦炎的治疗非常

重视。

目前，现代医学对鼻窦炎的治愈率不高，效果仍旧

不够理想一J。为此，临床上对于d,JL慢性鼻窦炎的治

疗，还是以药物治疗为主¨0l。其中呋麻滴鼻液是临床

常用药物，是一种包含呋喃西林与麻黄碱的复方制剂，

对于革兰阳性菌与革兰阴性菌均有一定的抑制作用，可

以有效缓解患儿鼻塞症状，可用于缓解患儿鼻黏膜水

肿、鼻塞以及充血等症状。糜蛋白酶则是一种水解酶

类，可以对酯键以及肽键等进行选择性的水解，而其中

对于肽键的水解效果最强，能够有效水解蛋白质肽键，

尤其对于含有芳香族氨基酸或者脂肪族氨基酸的相关

肽键，能够快速将坏死的组织进行分解处理并强化白细

胞的吞噬效果，达到消除炎症的目的，同时还可以快速

分解纤维蛋白，促使血液、体液的循环通畅。庆大霉素

目前则被大量应用于临床抗感染治疗，而用于d,JL慢性

鼻窦炎，能够有效缓解炎性症状。地塞米松则是一种可

以减缓黏膜水肿以及过敏症状的激素类制剂，对于过敏

性鼻窦炎效果较理想，但不可长期应用，以上药物联合

效果仍然达不到满意效果，症状改善一般，容易复发。

超声雾化是治疗呼吸道疾病的常用方法之一，能够有效

将药液转为雾化状，直接作用于鼻窦病变组织，便于药

物与鼻黏膜的广泛接触，同时能够避开经肝肠循环，利

于药物的完全吸收，治疗鼻窦炎的效果较好，但超声雾

化吸人目前用于鼻窦炎的经验较少，需进一步加强实践

及研究。

负压置换术是一种操作简单且无创的非手术方法，

患儿的治疗依从性高，在治疗中，能够指导患儿发音，上

举软腭从而对鼻咽后腔形成封闭，促使鼻腔产生负压，

便于吸除鼻腔内的脓液，促使鼻窦引流，进而达到减轻

症状的目的。当发音中断，鼻窦仍处于负压状态中，软

腭已经复位，药液能够经鼻腔直达鼻窦并与黏膜充分接

触，进而快速消除炎症，达到抗过敏与抗感染的作用。

负压置换利于药液顺利进人鼻窦，有较好的引流效果，

改善了组织的缺氧，促使其功能恢复。

相关研究证实⋯。12|，局部用药对于4,JD鼻窦炎治

疗有限，这是因为鼻窦开口较小，无法直达鼻窦内部。

因呋麻滴鼻液是一种带有刺激性的药物且味苦，在应用

鼻窦负压置换时，需要防止误人患儿咽喉，预防呕吐发

生等，也因此不宜连续使用。本研究采取隔天行1次鼻

窦负压置换，此外在间隔阶段，可以应用超声雾化吸人

混合液治疗，能够将药物送至病灶，吸收快且能够快速

杀灭细菌，减少黏膜水肿的发生，同时也具有一定的清

洁鼻纤毛的效果，此外还能缓解患儿因应用鼻窦负压置

换治疗所带来的痛苦，在满足临床疗效的同时还能够提

高患儿的治疗依从性并被家属所接受，此外超声雾化吸

入价格低廉且安全性较高，适合推广与普及。

本研究结果显示，试验组患儿经治疗，VAS、Lund—

Mackey评分均较治疗前显著下降，且明显低于对照组，

同时结果显示，试验组患儿的治疗总有效率高于对照

组，由此提示超声雾化及鼻窦负压置换联合药物治疗临

床效果更佳，与相关文献报道结论基本一致¨3。15 J。

4结论

超声雾化及鼻窦负压置换联合药物治疗4,JL慢性

鼻窦炎，疗效可靠，安全性高，快速缓解患儿病情。但本

研究样本不足，未能进一步深入分析联合治疗的具体机

制，未来需要大样本分析，为临床提供更加科学的依据。
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