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　 　 Sticky
 

Bone骨增量理念于 2019 年由 Sohn 教授首

次提出,相比于其他骨增量方式,其具有人工骨成型高

可塑性及稳定性的特点[1]。 目前国内尚未见有 Sticky
 

Bone骨增量病例的相关文献报道。 本病例将报道 1 例

后牙缺牙区牙槽嵴过窄患者应用 Sticky
 

Bone联合浓缩

生长因子(concentrate
 

growth
 

factors,CGF)骨增量技术,
术后成功获得充足骨量,种植术后 1年硬组织稳定。

病　 例　 报　 告

患者,宋某,男,36 岁,因左下后牙缺失 5 年就诊。 曾于外

院因牙槽嵴顶过窄无法种植接受活动义齿修复,无法适应,维持

牙列缺损 5年,来我院行种植修复。 检查:面部发育正常,面型

左右对称;36缺失,缺牙区唇侧软组织凹陷明显。 口腔卫生良

好,附着龈宽度约 4
 

mm 色粉质韧,正常覆牙合覆盖。 既往史:体
健,无种植牙手术禁忌症。 CBCT 示:36 牙槽嵴呈刃状,牙槽嵴

水平向骨吸收明显,牙槽嵴顶处宽度 2. 87
 

mm,可用垂直骨高度

约 13
 

mm(图 1A,1B)。 治疗方案:拟行 36
 

Sticky
 

Bone联合 CGF
骨增量技术,同期种植,延期修复。

治疗步骤:术前抽取患者静脉血置于真空负压采血管内,使
用离心机以可变转速 2400 ~ 2700

 

r / min 离心 12
 

min,静置。 抽

取离心管中富含自体纤维蛋白(autologous
 

fibrin
 

glue,AFG)的上

层黄色血清 2
 

mL、富含纤维蛋白及生长因子的中层 CGF 凝胶,
0. 25

 

g小颗粒 Bio-Oss®骨粉(盖氏,瑞士)以及种植备孔过程中

获取的自体骨屑混合,5 ~ 10
 

min 后,获得凝固成型的 Sticky
 

Bone。 常规术区消毒铺巾,局部浸润麻醉,剥离黏骨膜瓣,于牙

槽嵴顶按 3A 原则分别植入 CONELOG®(直径 4. 3
 

mm,长度

11
 

mm,汉瑞祥,德国),植入扭矩 35
 

N·cm,旋入覆盖螺丝,见
颊侧植体螺纹暴露,颊侧骨面制备广泛的营养孔。 将已制备好

的 Sticky
 

Bone 置于颊侧骨缺损处,塑造嵴顶外形,覆盖 Bio-
Gide®胶原膜(盖氏,瑞士),充分减张,无张力严密缝合(图 1C~
1E),术后即刻 CBCT示牙槽嵴顶获得 8. 33

 

mm骨宽度(图 1F)。

种植术后 6个月行二期手术,2 周后穿龈轮廓良好,取模,
制作螺丝固位最终修复体(图 1G ~ 1J)。 戴牙后 6 个月复查

CBCT可见新骨形成充足稳定,牙槽嵴顶处骨宽度约 8. 14
 

mm,
对比术后即刻,无明显骨吸收(图 1K~1M)。

注:A:一期种植术前 CBCT图片;B:牙槽嵴颊侧骨缺损;C:备洞,颊侧皮

质骨骨髓腔开放;D:填入 Sticky
 

Bone;E:水平间断缝合;F:一期术后即

刻 CBCT图片;G:一期术后 6个月后行微创二期手术;H:穿龈轮廓良好;

I,J:戴牙后即刻口内照及 X 线根尖片;K ~ M:戴牙后 6 个月口内照及

CBCT截图

图 1　 术前术后口内照及影像学图片
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