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精神分裂症患者心理护理干预效果评价

马哲玲黄平汪涛

【关键词】精神分裂症；心理护理干预{抗精神病药物；健康教育；常规护理

doi：10．3969／j．issn．1672—187X．2010．03．002一目4—0l

【中图分类号】R 749．3，473．74【文献标识码】A

精神分裂症(Schizophrenia)是以基本个性改变。思维、情

感、行为的分裂，精神活动与环境的不协调为主要特征的一类

最常见的精神病，【11约占住院患者的jO％左右。对精神分裂

症患者适时开展心理护理干预，可纠正其不良行为、提高社交

功能及劳动技能和生活质量，促进早Et康复；若忽视对患者的

心理护理，将直接影响治疗效果。为此，我们对精神分裂症患

者在常规治疗及护理的基础上开展了心理护理干预对照观

察，现将结果报告如下。

1资料与方法

1．1一般资料病例来源于2005年一2008年在我院住院的

男性精神分裂症患者。人组标准：(1)符合《中国精神障碍分

类与诊断标准》第3版(CCMD-3)精神分裂症诊断标准。(2)

患者知情l司意，签定知情同意书及治疗协议。(3)血常规、肝

功能、心电图、脑电图等各项检鹰均无异常。(4)排除脑器质

性及其他严莺躯体疾病。共入组60例，按人院顺序随机分为

两组，每组30例。研究组年龄(23．39±3．48)岁。病程(8．03土

3．57)个月；对照组研究期间脱落1例，实际完成29例，年龄

(23．65土3．53)岁，病程(7．96±3．42)个月。两组年龄、病程等

一般资料比较均无显著性差异(P>0．05)。

1．2方法

1．2．1干预方法两组患者均接受常规抗精神病药物治疗、

常规健康教育及护理。在此基础上，研究组由专人负责实施

心理护理干预。观察60 d。

1．2．2心理护理(1)建讧良好的护患关系，开展各种形式的

集体或个人的心理健康教育。(2)做好示范性指导，采用劝

解、启发、疏导、保证等方式进行个别心理护理干预，提供心理

上的支持与间情。(3)做好各种支持性心理治疗、个别心理治

作者单位：332000(江西·九江)九江市第五人民医院

作者简介：马哲玲，女，47岁，汉族，大专。主管护师，门诊护士

长。主要研究成果：发表专业论文数篇。研究方向：精神疾病

护理及护理管理。

·临床护理·

疗、患者互助治疗、社会和家庭支持性心理治疗、认知治疗、放

松治疗等心理护理。

1．2．3效果评定痊愈：精神症状消失，自知力恢复，生活自

理。治愈H计算方法：患者接受治疗后3 d开始计算治疗日，

精神症状完全消失后3 d为治愈日。

1．2．4统计方法所有数据采用SPSSl0．0统计软件处理，计

量资料采用t检验，汁数资料采用z2检验。

2结果

2．1临床疗效研究组痊愈27例(90．o％)，对照组痊愈15例

(51．7％)，研究组痊愈率显著高于对照组，差异有极显著性

(#=10．532，P<O．01)。
2．2治愈时间研究组平均治愈天数为(29．6±7．2)d，对照

组为(48．45：lO．O)d，研究组治愈时间显著快于对照组，差异

有极显著性(t=8．31．P<o．01)。

3讨论

随着社会竞争的不断加剧，精神卫生问题开益突出，由于

社会偏见、歧视和不公平待遇使得大多精神病患者在现实生

活中承受比一般疾病更为沉重的精神负担。因此，在对患者

进行常规治疗及护理的同时予以心理护理干预具有重要意

义。

由于精神分裂症患者的特殊性，不能正确认识客观现实，

对其进行心理护理难度很大。对其进行心理护理应建、芏在患

者和环境之问获得重新统一的基础上；忽视对患者的心理护

理，将直接影响治疗效果。本研究显示。对精神分裂症患者在

常规治疗及护理的基础上=，予以心理护理十预60 d末，研究

组痊愈率为90．0％，对照绢为51．7％，研究组显著高于对照

组(P<o．01)；研究组平均治愈天数为(29．6±7．2)d，对照组

为(48．4士10．o)d，研究组治愈时间显著快于对照组(P<

0．01)。表明心理护理对精神分裂症的康复有显著促进作用。
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