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定期维持无抽搐电休克治疗难治性抑郁症1例

潘会敏杨宁波

【关键词】难治性抑郁；无抽搐电休克治疗
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【中图分类号】R 749．4，749．054【文献标识码】A

1病例

患者女性，49岁，于28岁时产后不足1个月首次发病。

表现情绪低落．对婴儿无亲近举动。不能照顾婴儿。无故落泪。
无饥饿感．自感胃部饱胀不适。称进食后食物都堵住了胃部．

有时整天不迸食水。早期能做一般家务．后渐没有力气活动，

终日卧床，体重也由原来60 kg降到35 kg。反复诉说自己的

病好不了活不成之类的话。向家人安排后事。家属同断为其

取中药治疗，病情持续2 a好转。在家能做家务。

4 a前在陪护住院的女儿后．病情渐渐复发。表现同前。

在当地综合医院检查心电图、脑电图，胃镜、头颅CT和甲状

腺激素等均未发现异常．以“抑郁症”治疗．处方米安色林120

mg·d～，治疗6周效果不佳。自行停药，其问多方求诊换用多
种抗抑郁剂，病情未得到很好控制。

2008年4月第1次住我院．由家属抱人病房．查体：血压
80／65 mmHg。体重30 kg．极度消瘦。表情痛苦。眉头紧锁。焦

虑不安不断呻吟。称胃部饱胀难受．什么都不想吃；认为病治

不好了．还要花钱而拒绝治疗，入院诊断抑郁症。完善常规检
查．针对贫血、电解质紊乱，予以对症处理合并帕罗西汀治疗．

6周后加量至60 rng·d～．患者营养体质改善．反而不配合治

疗，话少．多次用头撞墙、撞床头欲自杀，被医生及时发现。考

虑躯体情况改善，病情无明显改善．遂行无抽搐电休克治疗．

每周2次．治疗2次后患者食欲改善。有进食要求并能主动进

流食．治疗5次后症状改善明显．情绪好转．对自己的想法行

为觉得后怕，能进食馒头、面条等固体食物。在治疗8次后延

长间隔时间。病情稳定。住院3月余，患者食欲较好，体重明

作者单位：461000(河南·许昌)许昌市建安医院(潘会敏)；江

苏省人民医院(杨宁波)
作者简介：潘会敏．女．31岁．汉族．本科．医师。主要研究成

果：发表专业论文2篇。研究方向：老年精神疾病的诊断与治

疗。

·短篇与个案·

显增加，情绪好。焦虑自杀观念消失，痊愈出院。患者出院后

坚持服药．情绪稳定．能正常做家务及田间劳动。3个月后，

家属认为病情稳定白行减药．逐渐病情波动。2个月后症状重
新出现日益加重。第2次人院继续按照第1次诊治方案．以

文拉法辛合并丙戊酸钠。并加量至225 nag·d_1治疗．4周后

显效不明显．联合无抽搐电休克．治疗2次后，症状即有改善，

继续治疗2个月症状好转出院。

院外服药依从性差．半年后症状再次反复．因患者经济问

题并结合患者躯体状况。我们完善常规检查后。在门诊实施无

抽搐电休克治疗。嘱坚持服药(文拉法辛150 rng·d_1合并

丙戊酸钠0．4 rng·d1)．依从性仍不佳。病情波动并持续发

展。于2009年11月再次住院。完善检查后予以无抽搐电休克

治疗．治疗2次症状即有改变。现患者定期门诊维持无抽搐

电休克治疗．间隔至12 d，疗效肯定．患者无不良反应主诉，能

做家务。情绪一般，体感症状消失．表现如常人。
2讨论

患者起病于青年期．病程呈反复发作．每次发病无明显精
神因素．每次发作为持续性．以抑郁核心症状为主．伴有躯体

症状．反复询问患者及家属未及躁狂(轻躁狂)表现．住院期间

也未观察到，营养改善后体检及实验室检查无阳性发现，符合

难治性抑郁症诊断【1]。

对患者的治疗．药物治疗效果不显著．联合无抽搐电休克
后症状改观明显，患者能耐受．出院药物治疗依从性差．基于

其对无抽搐电休克的反应．考虑治疗的安全性又相对经济

性r2]．最后对此患者行门诊定期电休克治疗．至今疗效肯定。
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