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高压氧治疗是临床医学的一门新学科，高压氧能够有效

增加血氧含量。提高血氧张力，减轻组织水肿，具有改善缺血

缺氧状态，促进侧支循环，消除体内气体栓塞，抑制厌氧菌生

长等作用【J]。但是高压氧治疗必须在高压氧舱内进行，患者

对高压氧舱的陌生和神秘感。加上对氧气助燃的恐惧感，使很

多患者心存顾虑，在治疗前及治疗过程中易导致不同程度的

心理问题，部分患者甚至拒绝接受高压氧治疗，严重影响了治

疗的顺利进行。为此，我们对接受高压氧治疗患者中出现的

心理问题采取了有针对性地护理干预，并取得了较满意的效

果，现报告如下。

1帧床资料

本组病例共1007例。其中男580例，女427例；年龄2

岁一80岁；出现心理问题最多的年龄段为18岁一55岁，共

874例，占总人数的85％。主要心理问题：恐惧、孤独、舱内环

境不洁、希望治疗效果立竿见影等。

2心理问题及护理干预

2．1恐惧心理高压氧舱外形庞大，结构复杂，治疗过程在密

封舱内进行，加之氧气能够助燃，担心进舱后发生意外。高压

对人体有害等诸多因素导致患者紧张恐惧。因此开舱前要认

真检查气源压力是否符合要求，电源接触是否良好，各种仪器

仪表是否正常，严格掌握适应症和禁忌症，严格控制易燃物品

进入氧舱。在严格执行安全操作的基础七，耐心地进行解释

工作，讲解高压氧治疗的目的和疗效。治疗中可能出现的不适

及注意事项，使患者对整个治疗过程有一定程度的了解，缓解

由于知识缺乏而产生的恐惧。

2．2孤独心理患者进舱后与外界隔离，进入一个密闭的陌

作者单位：264400(山东·文登)文登市整骨医院
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生环境，会产生不同程度的孤独陌生心理。因此，我们应为患

者创造一个舒适的治疗环境。经常巡视，询问患者的感觉。护

士要主动热情的介绍新老患者认识，鼓励患者之间相互帮助，

相互交谈，以解除孤独心理，适应陌生环境。

2．3舱内环境不洁心理 由于在同一个舱内治疗的患者多，

更换频繁，病情复杂，轻重不一，使部分病情较轻的患者及文

化素质较高的患者产生环境不够清洁的心理，甚至会担心有

被感染或被传染上其他疾病的可能。因此，我们积极做好舱

内卫生，舱内物品每日更换，与患者直接接触的物品一用一更

换。每H用含氯消毒剂擦拭舱内2次，每日用紫外线消毒空

气1次，吸氧面罩专人专用，一用一消毒。治疗过程中加强通

风换气，保持舱内无异味，为患者创造一个清洁、整齐和舒适

的治疗环境。使患者消除不洁心理，增加对我们的信任感。

2．4希望效果立竿见影心理有部分接受高压氧治疗的患

者，对高压氧治疗的机理和作用认识不足，治疗几次就希望立

竿见影，药到病除。因此，我们要向患者介绍高压氧治疗的机

理，说明高压氧治疗的疗效是逐渐发生的，需要一定的时间疗

效才能显现，使患者克服急躁心理，安心接受治疗。

总之，护士与患者间是一种双向的信息传递[z]，通过沟通

能及时发现患者对高压氧治疗存在的心理问题，及时采取有

针对性地护理干预，能有效的消除患者的恐惧、孤独、舱内环

境不洁以及药到病除等心理『口J题。本组病例经有针对性地护

理干预后，患者均能欣然接受高压氧治疗，取得了满意效果。
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