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随着医学模式由生物医学模式向生物一心理一社会医学模式的转变，心理、社会因素对健康的影响受到医

学界的高度关注。现代医学和心理学研究证实，很多种疾病都能找到其致病的心理因素，这些因素与人们熟

知的病毒、细菌、遗传一样也能引起躯体疾病。

心身疾病的范畴

心身疾病实际已囊括了人体所有系统的疾病，如：(1)心血管系统：冠心病、原发性高血压、心率不齐等，

(2)消化系统：胃、十二指肠溃疡、溃疡性结肠炎、胃痉挛、精神性(心因性)厌食＼慢性胰腺炎等；(3)呼吸系统：

支气管哮喘、过度换气综合征等；(4)内分泌系统：甲状腺机能亢进症，肥胖症等；(5)神经系统：紧张性头痛、

偏头痛、痉挛性斜颈、植物神经障碍等；(6)泌尿生殖系统：遗尿、阳萎、月经不调、经前紧张症等；(7)肌肉骨骼

系统(包括免疫机制疾病)：类风湿关节炎、肌痛、颈臂综合症等；(8)皮肤科：荨麻疹、湿疹、过敏性皮炎，皮肤

搔痒症等；(9)眼科：青光眼、弱视等；(10)耳鼻喉科：美尼尔氏综合征、癔症性耳聋、心因性发音障碍、口吃、职

业性喉病、咽部异物感等；(11)妇科：功能性子宫出血、不孕症等；(12)口腔科：舌痛、口炎、口臭等。

医学科学对疾病病因的研究发现，心理因素在疾病的发生、发展以及对疾病的演变和预后均有重要的影

响。《临床心身疾病杂志》的诞生和发展为临床、科研、教学等人员提供了一个展示才华的舞台。
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