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(上接封2>

3讨论

2型糖尿病患者普遍存在胰岛素抵抗以及胰岛细胞功

能缺陷,对自身血糖的调节功能失调,易引起血糖水平升高

及波动性变大 1-3J~因此,2型糖尿病患者在选择药物治疗

时应注意控制血糖以及血糖波动性~胰岛素控制血糖是目

前临床应用较为普遍的方法,其降糖途径为 4J:胰岛素通过

与肌肉及脂肪细胞中胰岛素受体充分结合后,促进了细胞对

葡萄糖的吸收;同时,胰岛素通过抑制肝脏内葡萄糖的输出

调节血糖水平~

本研究显示,精蛋白生物合成人胰岛素30R能够较好

的控制2型糖尿病患者的血糖水平,经过治疗,两组空腹血

糖~餐后2h血糖以及糖化血红蛋白水平均较治疗前明显下

降<P<0.01>,但观察组的控制明显优于对照组<P<0.05>,

而且低血糖的发生率也显著低于对照组<P<0.05>~同时,

观察组胰岛素使用剂量明显少于对照组<P<0.01>~

综上所述,精蛋白生物合成人胰岛素30R能够更好地

控制患者血糖,降低患者出现低血糖的风险~
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